CONFERENCE - DEBAT
arceqQ

/Saclay

Mardi 28 novembre 2017 14h - 16h30
Amphi C. BLOCH, Bat. 772-774 a I'Orme des Merisiers

1- QUELLE RETRAITE POUR NOS ENFANTS ?

Aprés un bref rappel historique des origines de notre
systéme de retraite et de ses principales
caractéristiques, Gérard Lucas nous présentera le
panorama actuel des retraites en France. Les aspects
socio-économiques sont ensuite développés et comparés
@ ceux de nos voisins européens. Enfin, et en contre-
. point des tentatives de réforme de ces vingt derniéres
~ années, plusicurs pistes de réformes structurelles sont
l 2 j abordées. Cest dans ce cadre, quun projet de retraite
. B'

universelle o été élaboré par la CFR/UFR.
6érard Lucas @ Vice-Président de IARCEA, Président délégué de IUFR (30.0X
adhérents) et Délégué d la CFR (1.5 millions dadhérents retraités)

2-VIVRE + LONGTEMPS CHEZ SOI-DEPENDANCE

Comme la plupart des retraités, vous souhaitez surement
vivre chez vous le plus longtemps possible. D'une fagon
générale, au deld du simple versement des pensions, tous
les régimes de retraite et toutes les caisses (de base,
comme la CNAV ou les complémentaires, comme Humanis)
oinsi qQue certaines assurances, développent «une action
sociale et solidaire» de plus en plus étendue. Encore faut-
il en avoir connaissance et savoir a qui sadresser ?

Serge Palanque nous invite d parcourir ropidement
I'ensemble des organismes concernant un retraité du CEA,
voir les démarches et modalités & suivre pour bien vieillir chez soi ainsi qu'onalys:
les cas extrémes.

S. PALANQUE
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CII'C,QQ ARCEA- Saclay: Nombre d’adhérents: 737 — 1200/2000 pers.

Age Moyen: ~ 78 ans

=~ 550 > 75 ans

60 Nonagénaires
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arceq FORMATION RETRAITE

fof e £

La nouvelle soclété des retraltés

Vous allez bientot rejoindre les 16 millions de
retraités francais (25% population)

Partir ‘en retraire’ signifie des changements fondamentaux dans
son statut social, ses revenus, ses rapports avec les autres, la

valeur du temps...

’

Il fa n particulier:

ne pas s’isoler
* rester actif: continuer ses Qctivités , s’en créer de nouvelles

* conserver un role social

S. PALANQUE Conférence-Débat ARCEA-Saclay —
28/11/2017 6



arceq FORMATION RETRAITE

Bien que généralement retirés de la vie professionnelle,
les retraités participent activement a la vie économique et sociale:

1) Au niveau familial

Apport économique vers leurs enfants, petits-enfants et leurs
parents
Aide en temps vers leurs petits-enfants (gardes, vacances...), vers

leurs parents agés et quelquefois leur conjoint.
Etc...

2) Au niveau sociétal

En tant que bénévoles (50% des dirigeants d’associations)
En tant que consommateurs (200 Mds€ estimés en 2010)
Acteurs de la vie publique (50% des conseillers municipaux)
Etc...

Ne vous isolez pas, restez actif, venez nous rejoindre:

S. PALANQUE

I” ARCEA - Section de Saclay, vous accueille !

Conférence-Débat ARCEA-Saclay —
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Que proposons nous a nos adherents?

AMAFITA Y w» =

Conférence-Débat ARCEA-Saclay —
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b i ACAS du CEA

(Statuts de ’AACCEA - Notes de Réglementation ACAS R1 et R2)

» Les Retraités du CEA font partie des « Ouvrant droit » bénéficiaires
de participations de I’ACAS, valable pour le couple
- Sorties/Séjours organisés par les ALAS
- Pour différents modes de vacances prises dans I'année dans des
organismes agrées par I’ACAS.
- Dans la limite de 35 jours/an (séjours cumulables)
- Séjour: mini de 5 jours consécutifs (4 nuitées) au méme endroit

» Participation selon le «Quotient Social » avec un mini de 15%

» Inscription aupres de I’ACAS, via le BLG de chaque Centre

» Une centaine d’organismes agréés (voir R2),
v' en plus de Erdeven, Paese di Lava (Corse) ou Chateau Laval,
v’ on peut retrouver les VVF, VTF, Belhambra, Vacances Bleues,
UCPA, Azureva, Arts & Vie, etc.

Conférence-Débat ARCEA-Saclay —
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arceq Carte Butterfly

Carte 5 €
annuelle .
par 'UFR 25 €

Offre des réductions aupres de 2000 fournisseurs pour:
vos voyages, locations, vacances, loisirs, hotels, locations de
voiture, achats divers et variés, etc.

Quelgues exemples connus: Kiloutou -10%; Parc Astérix (60) -20%
Maison de la literie a Coigneres (78) -20% Location skis InterSport -20%
Club Belambra pour un séjour d’1 sem: -25% a Trégastel; -20% a Seignosse

80 a 90 adhérents de la section prennent la carte chaque année

Conférence-Débat ARCEA-Saclay —
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CII'C,QQ Plan

Serge Palanque

1- Retraite Active
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arceq . . :
Régimes de Retraite

D’une fagon générale, au dela du simple versement des
pensions, tous les régimes de retraite et toutes les caisses
(de base, comme la CNAV ou les complémentaires,
comme HUMANIS), y compris la MAIF, développent « une
action sociale et solidaire » de plus en plus étendue.

Comme la plupart des retraités, vous souhaitez surement
vivre chez vous le plus longtemps possible.

Ne pas hésiter de solliciter toutes les assistances et aides
mises a notre disposition, a condition de les demander.
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CNAVTS

Rl

Caisse Nationale dfAssunance \Vieillesse des “Tinavailleurs; Salanies;
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Le numéro unique de I’Assurance Retraite,

arceqQ www.lassuranceretraite.fr du lundi au vendredi
Assurance prix d’un appel local

v. Retraite depuis un poste fixe

Salariés RETRAITES Entreprises

7O\

Pour bien vieillir: Mes Démarches Publications,
Aides et Conseils Documentation

» Ma forme, ma santé
- Nos conseils pour bien vieillir
www.pourbienvieillir.fr
- Nos i S i

Conférence-Débat ARCEA-Saclay —
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CII'CQG www.pourbienvieillir.fr

Les caisses de retraite et Sante publique France vous aident a bien vivre votre age

ol VAL N
N

y p santé o i '. ‘ Santé

J u ¥’ famille :

* 7 [Assurance % retraite RSl\k\ -®_ e publique
Retraite sorvices des ndtpendasts o e France

Bien dans ma téte
Bien dans mon corps
Bien avec les autres
Bien chez soi )
Bien avec ma caisse de retraite

- Plusieurs thématiques

Conférence-Débat ARCEA-Saclay —
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CII'CQG www.pourbienvieillir.fr

Les caisses de retraite et Sante publique France vous aident a bien vivre votre age

ol VAL N
N

y p santé o i '. ‘ Santé

J u ¥’ famille :

* 7 [Assurance % retraite RSl\k\ -®_ e publique
Retraite sorvices des ndtpendasts o e France

Bien dans ma téte
Bien dans mon corps
Bien avec les autres
Bien chez soi )
Bien avec ma caisse de retraite

- Plusieurs thématiques

N Trouver un atelier
NCliquer sur la carte de France interactive

NSélectionner votre département
Pour afficher le nom de I'organisme

NTableau des ateliers
disponibles / département

Conférence-Débat ARCEA-Saclay —
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Orcqq www.pourbienvieillir.fr

Les caisses de retraite et Sante publique France vous aident a bien vivre votre age

J\‘. P, santé ® 8 s Santé

Y ¥ famille — ¥ :

¥ [Assurance % retraite RSl\ —— ® e publique
Retm’o(e sorvices des Inddpendants ° ? Francc

Bien dans ma téte | Tous les départements de I'ldF
Bien dans mon corps (75,77, 78, 91, 92, 93, 94, et 95)

. - Plusieurs thématiques
Bien avec les autres )

Bien chez soi
PRIF

Bien avec ma caisse de retraite
Prévention Retraite lle-de-France

N Trouver un atelier
NCliquer sur la carte de France interactive

NSélectionner votre département
Pour afficher le nom de I'organisme

NTableau des ateliers
disponibles / département

Conférence-Débat ARCEA-Saclay —
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arcea

Mme Ouos

Vous souhaitez vous inscrire a un atelier ?
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Le numéro unique de I’Assurance Retraite,

arceq www.lassuranceretraite.fr du lundi au vendredi
/ Assurance prix d’un appel local

H Retraite depuis un poste fixe

Salariés RETRAITES Entreprises

o

Pour bien vieillir:
Aides et Conseils

» Ma forme, ma santé
- Nos conseils pour bien vieillir
www.pourbienvieillir.fr
- Nos ateliers de prévention

> Etre aidé au quotidien

- Nos services prévention

- Pour étre aidé chez moi

- Pour ma sécurité

- Pour sortir de chez moi

- Apres mon hospitalisation

- Pour faire face a des moments difficiles
» Un logement adapté

- Travaux et Aides a I'habitat ,
S. PALANQUE Conférence-Débat ARCEA-Saclay —
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Le numéro unique de |I’Assurance Retraite,

arceqQ www.lassuranceretraite.fr du lundi au vendredi
/ ‘lssurance prix d’un appel local

Retraite depuis un poste fixe

Salariés RETRAITES Entreprises

o

Pour bien vieillir:
Aides et Conseils

Quel est le montant des aides ?

Le plafond annuel du plan d’actions est fixé a
3 000 euros par bénéficiaire.

Il comprend la participation de votre caisse
régionale et votre participation qui dépend
du niveau de vos revenus, et peut varier entre
10% et 73%.

» Ma forme, ma santé
- Nos conseils pour bien vieillir
www.pourbienvieillir.fr
- Nos ateliers de prévention

> Etre aidé au quotidien ﬁ> : : .
- Nos services prévention Blen VIVIre Chez SOI
- Pour étre aidé chez moi € plus longtemps possible
- Pour ma SéCU rité LES SERVICES PREVENTION DE L’ASSURANCE RETRAITE

- Pour sortir de chez moi BIEN ENTOURE AU QUOTIDIEN

- Apres mon hospitalisation
- Pour faire face a des moments difficiles
> Un IOgement adapté .................................................... -

) Travaux et Aides é |’habitat 7 O RIS, S o I i e e LG D R R S L .
S. PALANQUE Conférence-Débat AR(
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. Le numéro unique de |I'Assurance Retraite,

QrceqQ www.lassuranceretraite.fr du lundi au vendredi
q‘? surance prix d’un appel local
Retraite depuis un poste fixe

Salariés RETRAITES Entreprises

7O\

Pour bien vieillir: Mes Démarches
Aides et Conseils

» Ma forme, ma santé

- Nos conseils pour bien vieillir » Je crée mon espace
www.pourbienvieillir.fr » Je déclare mes revenus
- Nos ateliers de prévention » En cas de Tutelle ou Curatelle
> Etre aidé au quotidien > En cas de déces
- Nos services prévention » Je demande une aide

- Pour étre aidé chez moi

- Pour ma sécurité

- Pour sortir de chez moi

- Apres mon hospitalisation

- Pour faire face a des moments difficiles
» Un logement adapté

- Travaux et Aides a I'habitat ,
S. PALANQUE Conférence-Débat ARCEA-Saclay —
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Le numéro unique de I’Assurance Retraite,

arceq www.lassuranceretraite.fr du lundi au vendredi
/ Assurance prix d’un appel local

H Retraite depuis un poste fixe

Salariés RETRAITES Entreprises

7O\

Pour bien vieillir: Mes Démarches
Aides et Conseils

» Ma forme, ma santé

- Nos conseils pour bien vieillir » Je crée mon espace
www.pourbienvieillir.fr » Je déclare mes revenus
- Nos ateliers de prévention » En cas de Tutelle ou Curatelle

> Etre aidé au quotidien
- Nos services prévention » Je demande une aide
- Pour étre aidé chez moi
- Pour ma sécurité
- Pour sortir de chez moi
- Apres mon hospitalisation
- Pour faire face a des moments difficiles
» Un logement adapté

- Travaux et Aides a I'habitat ,
S. PALANQUE Conférence-Débat ARCEA-Saclay —
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Le numéro unique de I’Assurance Retraite,

arceq www.lassuranceretraite.fr du lundi au vendredi
/- Assurance rix d'u

y ) prix d’un appel local
Retraite

depuis un poste fixe

Salariés RETRAITES Entreprises

7O\

Pour bien vieillir: Mes Démarches
Aides et Conseils

» Ma forme, ma santé

- Nos conseils pour bien vieillir » Je crée mon espace
www.pourbienvieillir.fr » Je déclare mes revenus
- Nos ateliers de prévention » En cas de Tutelle ou Curatelle
> Etre aidé au quotidien > En cas de déces (voir site ARCEA-Saclay;
- Nos services prévention » Je demande une aide

- Pour étre aidé chez moi

- Pour ma sécurité

- Pour sortir de chez moi

- Apres mon hospitalisation

- Pour faire face a des moments difficiles
» Un logement adapté

- Travaux et Aides a I'habitat ,
S. PALANQUE Conférence-Débat ARCEA-Saclay —
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c]rISrmapaux Organismes concernant 1 agent CEA
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arceq
Mutuelle Assurance complémentaire santé

Lettre Humanis du 13 septembre 2017, objet : « Justificatifs pour maintien au
régime CEA de vos ayants droit » provenait de la (MHN) suite a la nouvelle
définition des « contrats solidaires » mise en place au 1/01/2016, entrainant des
changements majeurs sur les garanties et sur la définition des ayants droit.

Je vous renvoie a I'excellent article de Jean Louis LEBLANC dans le bulletin du
Bureau National N° 111 de juin 2016, intitulé « La Mutuelle en 2016 », page 34.

Vous devriez recevoir ce méme type de courrier tous les ans, en septembre,

- Pas d’ayants droit: aucun document a fournir,

- Ayants droit dont les revenus imposables < au seuil de 8 fois le Smic mensuel
brut (11 842€ pour I’année 2018), renvoyer le dossier, avec les justificatifs

- Ayants droit dont les revenus imposables > au seuil, souscription d’un
nouveau contrat, catégorie « C ».

S. PALANQUE Conférence-Débat ARCEA-Saclay —

28/11/2017 29



arceq . . , .
Humanis — Retraites Complémentaires

» Je vous recommande de lire attentivement le magazine "Humanis"
d'octobre 2016 et tout particulierement les articles:
- "Quel avenir pour la retraite complémentaire ? » suite a
|”’accord du 30 octobre 2015,
- « Vous étes veuf ou veuve ? N'oubliez pas la pension de
réeversion »
- « Aidants, faites une pause ».

» Je vous conseille, d’ouvrir votre espace client en ligne sur
humanis.com qui peut vous aider dans vos démarches sur internet :
suivi des versements, montant des pensions de retraite a déclarer,
notification de retraite ou attestation de versements, etc.

» Un régime unique (Agirc-Arrco) est prévu courant 2019

Conférence-Débat ARCEA-Saclay —
S. PALANQUE
“ 28/11/2017 30



Accéder a I’Espace Client Particulier Santé

Depuis les sites internet du groupe @  Espoces Cllerts QI

S Espace Paticben

S Espace Emieprnes

S Humars

S Expace Couten
Blmom::onapaaumt _
T . Audic sur l'onglet, il faut sélectionner
- . l'espace dient sefon le domaine
e e owee B e
- ey o eumpee s & & ane o
Bouton permettant d'acodder aux
Espaces Clients Epargne
8. ORAND JEU FACILITEZ VOUS LA e* (e o voTaCE
% T Y i 3 Lesov -

S. PALANQUE Conférence-Débat ARCEA-Saclay —
28/11/2017
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I Accéder a ’Espace Client Particulier Santé

Page de connexion a |'Espace Client Particulier Santé/prévoyance

Encart de connexion, Saisir son

identifiant (Numéro d"achérent 3 8
chiffres présent sur votre carte de
Tiers payant ) et son code d'accds

’ Encart de création de compte

L Accks au formulaire de contact daide 3
la connexion ou & ka création de

Conférence-Débat ARCEA-Saclay — 37
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c]rlgrqlﬂcipaux Organismes concernant 1 agent CEA

HUMANIS
Mutuelle Assurance Retraites
Complémentaire Santé Complémentaires

|
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\:National
Régional
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Action Sociale
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DONNER

les clés
du bien vieillir

AIDER

les aidants
familiaux

ACCOMPAGNER

le grand age
en perte d'autonomie

Les contres de prévention Blen Vielllr
Agire-Arrco

Les actions en lien avec les centres
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Un numéro unique pour I’ensemble du territoire national :

0 810 360 560)

prix d'un appel local depuls un poste fixe

AIDE A DOMICILE SORTIR PLUS
MOMENTANEE

A PARTIR DE 75 ANS"

UNE ACTION SOCIALE
DE L"AGIRC ET DE L"ARRCO

Parcours de Prévention dans les Centres de

prévention parisiens, adresses selon votre

- Dans toute la région Tle-de-France :
domicile.

Bénévolat Humanis

www.generationplus.fr : Humanis vous propose le parcours Génération Plus, un parcours
en 6 étapes pour mettre toutes les chances de votre c6té pour avancer en age en bonne
santé et profiter au maximum de votre retraite : des informations thématiques sur la
nutrition, l'activité physique, le budget, I'habitat, le stress, le lien social, des quiz pour
faire le point, des conférences et ateliers.

S. PALANQUE Conférence-Débat ARCEA-Saclay — .
28/11/2017



» A qui s'adresse I'AIDE
A DOMICILE MOMENTANEE ?

AIDE A DOMICILE
MOMENTANEE

Lettre Humanis
du 26 septembre 2016

Vous(a partir de 75 ans)xi vous percevez
une retral ntaire et si vous ne
bénéficiez pas d'une aide a domicile réquliere
tout au long de I'année, du type APA ou PAP.

» Quelles sont les conditions ?

Etre dans lincapacité temporaire d’assumer
soi-méme certaines taches du quotidien :
par exemple, en cas de maladie, d'un handicap
temporaire ou de I'absence d'un proche pour
Vvous aider.

» a march
* Yous appelez un conseiller au numéro qui

E O fiqure sur ce document.

S 8 * Votre conseiller définit avec vous

S Elty  letype daide dont vous avez besoin :

— ECS  aide aux courses, repas, aide au ménage,
=1: B aide 3 la personne...

O 8 * Sous 48 h, il organise la venue d'un(e)
<R aide & domicile et vous indique le nombre
w W8H

=

s)

dhew ; est :
10 h@Ufﬂ ma:umum et pCeo‘rl#-eﬁgl!Ee'gepbaat ARCEA}Sa
S. PALANQUE sur 6 semaines. 28 (prix d’un appel local depuis un poste fixe).

) Qui viendra vous aider ?

Il s'agit d’un salarié d'un organisme
d’aide a domicile agréé par votre caisse
de retraite. Cette personne est choisie par
’AIDE A DOMICILE MOMENTANEE en fonction
de la nature de vos besoins.

)) Combien de fois dans I'année ?

Si la cause de votre demande n'est pas
chronique, vous pouvez a nouveau
bénéficier de cette aide. Vous pouvez
cumuler ce service avec un autre service
de I'action sociale de I'AGIRC et de |'ARRCO :
par exemple SORTIR PLUS, dans le respect
des conditions d'attribution.

)) Combien (ite ?

Vous n‘avez rien a payer, rien a déclarer.
Cetted ion
sociale de votre caisse de retraite
complémentaire. En aucun cas elle ne sera
retenue sur votre pension de retraite

0810 360 560




arceq
SORTIR PLUS

UNE ACTION SOCIALE
DE LAGIRC ET DE L"ARRCO

Aller chez le coiffeur, a la banque, retrouver des amis,
faire ses courses voir des spectacles...

Vous ave ' ous éprouvez des difficultés a vous déplacer.

A votre demande, quand vous le voulez, votre caisse de retraite
complémentaire met a votre disposition son service SORTIR PLUS pour vous
accompagner, a pied ou en voiture. SORTIR PLUS s‘occupe de tout organiser.
Une simple participation financiére vous sera demandée, le complément
étant pris en charge par votre caisse de retraite.

Comment? Renseignez-vous en appelant un conseiller:

0 810 360 560)

prix d'un appel local depuls un poste fixe

10 chéques CESU de 15€ chacun Participation financiere

préfinancés et nominatifs
3icnequiersparan
150 % ]!_n"llldilﬂglll"(,ilr ,m,

S. PALANQUE

demandée
15 € = 1¢' chequier
20 € = /i}”T'Ii*c!iliIglll(‘:;!
) € = 3¢0echequier

Sans condition de ressources

Conférence-Débat ARCEA-Saclay —
28/11/2017
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® RETRAITE COMPLEMENTAIRE

/
Clr(,QCl 4 ‘ types d’accueils ageret arrco

pour bien choisir son établissement

RO 2 Logements-foyers ou
T résidences services
poul persontes aulo-
nomes, sewles ou en
couple, soubaitant
rester indépeadantes
100t en #1201 assurées
d'ute pofsenace. Des
prestations saneaes
peuvest tre projosées handcapées viedhusartes.
(restauration, aninatons, aide pan(iselle
ou régulidre...).
o Hébergements pout personnes en perte ttablissements
¢'autonomie (type ENPAD) de soms
Résidences type ENPAD Médecine génatrique,
our personnes ayast somns de suite et
esoin d"¢tre aldées de réadaptation,
dans les gestes de consultations et
la vie quotideenne accueils thérapeutiques
(s'habiller, Laire spéuialisés, prestations
53 loilette, manger, ' médico-techniques :
se déplacer... les établissements
et/ou dont I'etat de soins conjuguest
de santé nécesste qualité de prise
un enviromement attentid el sécurisant. en charge et souci do confort hdteher

conterence-vebat ARCEA->aclay —

S. PALANQUE
“ 28/11/2017
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arcea 50 Structures

dans toute |3 France

By Duest

) ogemens: pous porsasves phes masmomes
() ebengrents joua peronmer o perte oo (e 1O
Qunmw.

S. PALANQUE
“ | Dabdecemere fesore
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MAIF

PREVENTION

BROCHURE
NON ACCESSIBLE
sur INTERNET!...

Venir a ’ARCEA
Pour la visualiser

S. PALANQUE

|
EN SAVOIR PLUS “‘".é‘ ,,

Demain se prépare aujourd’hui

. PREVENTION
pouries SENTORS

Conférence-Débat ARCEA-Saclay — 43
28/11/2017




Sommaire

] Les bonnes pratiques en matiere
-> Votre vue
-> Votre audition
=> Vos sensations par le toucher
-> Votre santé
=> Vos traitements médicaux
-> Votre forme
- Votre mémoire
=> Vos liens avec les autres

' N - >
2 Les bonnes pratiques en matiere O . 8] | n] e ﬂ tEB t. l O ﬂ
- Equilibrer son alimentation
-> Le golt et I'odorat
-> Lostéoporose
- Les clés de I'équilibre

Conférence-Débat ARCEA-Saclay —

S. PALANQUE
“ 28/11/2017
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3 Les bonnes pratiques en matiere d a m e n a g e m e n t

e de votre lieu de vie

=> Les sanitaires

-> La chambre, le salon

=> Le couloir, les escaliers

-> La cave, le garage, le sous-sol, l'atelier

-> Lexténeur
=> Le changement de maison

l‘ A AAanlarcramanmte
Les bonnes pratiques en matiére LI T UIC - Cements
-> Le veillissement et les aptitudes a conduire
-> Les médicaments et la conduite

=>» Votre conduite, connaissance et respect des régles
->» Adapter votre déplacement & vos capacités

-> Bien choisir votre véhicule pour une conduite facilitée
=>» Circuler bien protégé

5Les ressources, les aides
pour vous faciliter la vie

Conférence-Débat ARCEA-Saclay —

S. PALANQUE
“ 28/11/2017




www.gquechoisir.org

Offre une carte interactive de 2402 maisons de retraite avec comparatif
Mais site accessible aux abonnésl!...

AUTRES SITES INTERNE

-

‘ CNSA

Caisse nationale de
solidarité pour I'autonomie

WWW.pour-les-personnes-agees.gouv.fr

Conférence-Débat ARCEA-Saclay —

S. PALANQUE
“ 28/11/2017
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WWW.pour-les-personnes-agees.gouv.fr

CII'C,Q Q

= m Pourles personnes agées
Portail national d'information pour 'autonomie
des personnes agées et I'accompagnement de leurs proches

S e -

Vivre ailleurs Choisir un
temporairement hébergement

Bénéficier
d'aides

2302017
Qu'est-ce que le
CDCA7?

Le COCA [consed
dépaniemertal de b

cRoyermetd o do
foutonomie) remplace
consell.

Lire fa suite

Un point
=5  d'mfocmation prés de
ches vous

“$ s dablinsement

P Un acoeell de jour

Toute lactusalitd
U service @ aide ot

- de soim & domicle

b Arménager son
logement

N Lalliocation
personnalisée
dautonomie

Des conseils de prévention
pour bien vielllir

Votre recherche n

R [E] dIS R
Exercer ses Aider un A qui
droits proche s'adresser ?
Questions ol
les phus souvent
posées
t( L8 durée dun ‘
hébergement
temporaire est-elle
imtée dans le temps ?
Le dossier du mols : o ’,
Comment kutter contre la
grippe en EHPAD 7
Tous
08 i rewacs
dosser de Semande
N c 8 d'ade socule pour un
omprencre hébergement en

sa facture
en EHPAD

Toutes les réponses

Des vidéos po
comprendre

i

maison de retrake ? ,,

ur




Gr(Q/C] WWW-DOUr-|es-Dersonnes-agees,gouv_fr

=N Pour les personnes agees el > lm
| “LIEZ Portall national dinformation pour autonomie CNSA
«i=y  des personnes dgées et Faccompagnement de leurs proches Bm Shnatuivis
Vivro & Vivro aillewrs Cholsir un Béneficier Exorcer ses Alder un Aqui
domicie temporairement hidergement d'aides droits proche s'adresser ?

Yere 3 domatie

Rect ; Volre département vous informe Comparer bes prix
. Khee Tensusire sur "abde 3 'astonomie . et les restes 3 charge en EMPAD
Amdrager s0n logerment g
Vivre a domicile wicone B
(hanger de domicle
D¢ nomBdrewses personnes 3gdes souhaitent continuer & vire chez elies. Des solutions existent pour vivre 3 domicile
Partager son logement A
« Aménager SOn opement pour pius de confort ot Emner les risques, les chates notamment,
$iquper de mativiel « changer de domicile pour aller vivre dans un environnement plus adapté (malson de plain pled, salle de bain
adapré adaptée.. )
* parager =on ogement
ftre sogn & domicile « stguiper de mattriel adagié. par exemple (a tMASSISTINCe POUr ZArantr La sécurtd June personne vivant
seule,
€2re 4idé b domiche « ftre aidé 3 domicie (services exxérieurs pour les courses ou le ménage, portage de repas, tédassistance...) ;
e « re solpné & domiche I -
e e jour . {services de soins infirmiers & domicile, hospitalisation b domicile..),
« s déplacer A lextérieur , vk
Yoo ) demvilciie ovec sne {rvec $3 vORure, par e train...)
maaSe cu W Randiad Des sclutions existent dans des situations partiouléres, par exemple pour les personnes atteintes de & maladie
gAZzheimer.
Se ofplacer 3 fextériewr

s. PALAN UE wUlIHICIclivCcTwCiuvalL Hl\\—LH_Ja\JQY _
a 28/11/2017 48



CII'C,QQ Plan

Serge Palanque

1- Retraite Active

2- Bien Vieillir chez soi

3- Dépendance

4- Démarches suite a 1 déceés Vivre + longtemps chez soi
Démarches & Formalités
5- Conclusions { A \
Retraite

« Active » Dépendance?
Scolarité Activité

0 10 20 30 40 S0 60 70 80 90 100

iy Parcours de Vie Moyen d’une personne [t




DERENDANCE
Maiseons de Retraite
Etablissements Sanitaires

Etablissements pour Rersennes Agées

Conférence-Débat ARCEA-Saclay —

S. PALANQUE
a 28/11/2017
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OYC,QG Comment choisir un Etablissement?

- Difficile pour I'entrant: perte de son repaire et de ses repéres ...

- Difficile pour I'aidant : émotion, responsabilité, prise de décision, ...

Eviter les situations de crise

Méme s’il existe des milliers de maisons de retraite en France...

korlaN® comus ©  emera 5

RPEA %
el ~ad m o~
E APLUS SANTE

... il parait souvent difficile de trouver un bon établissement.

Pour vous accompagner dans votre recherche, je vous propose une
demarche en 3 étapes qui vous permettra de sélectionner les quelques
établissements qui s’adapteront le mieux aux besoins de votre proche.

Conférence-Débat ARCEA-Saclay —

S. PALANQUE
“ 28/11/2017
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g(¢{d] 3 Etapes pour Trouver le Bon EHPAD

|- Effectuer une recherche large pour identifier une liste de
maisons de retraite potentielles
1 - Prendre en compte les besoins de la personne ageée :
2 - Prendre en compte votre budget :
3 - Filtrer par localité en favorisant la proximiteé :

ll- Avant de visiter les établissements, vérifier leur réputation
- Lire les articles de presse en ligne
- Contacter les associations par télephone (Alma)
- Parler a des connaissances
- Demander 'avis des assistantes sociales
- Consulter sur internet tous les établissements répondant au point |
- Etablir une 1°r liste potentielle

Conférence-Débat ARCEA-Saclay —

S. PALANQUE
“ 28/11/2017
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g(¢{d] 3 Etapes pour Trouver le Bon EHPAD

lll- Visiter les 3 ou 4 établissements de votre sélection
- Noter la 1¢' impression en rentrant — Ambiance globale
- La vie meneée par les résidents, les animations?
- La qualité, la propreté et I'hygiene des chambres — a visiter
- La qualité de la restauration
- La personnalitée du directeur
- La « typologie » des résidents
- Demander les tarifs: vérifier les services et les frais inclus
- L’Etablissement est-il conventionné Aide Sociale?
- Présence d’'un médecin coordinateur — Nbre d’infirmieres?
- Organisation du personnel de garde dans tous les secteurs
- Demander a voir le Projet d’Etablissement, le Projet de Vie,
- Discutez avec un membre du personnel
- Existence d’'un « Conseil de Vie Sociale » (CVS) — consulter les
compte - rendu de réunions, souvent porteurs de renseignements
- Etablir un tableau de comparaison — Faire votre choix

Conférence-Débat ARCEA-Saclay —

S. PALANQUE
“ 28/11/2017
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arceq Bien définir les Besoins 1/2
» Accuell Temporaire: (durée < 4 mois)

- soulager temporairement la famille qui héberge,

- Permettre une adaptation progressive a I'accueil en institution.
» Accuell de jour:

- Personnes qui ne veulent ou ne souhaitent pas rester seules le jour
- Soulager les familles qui hébergent

» EHPA: Etablissements d’'Hebergement pour Personnes Agées
<o Foyers Logements — Résidences Seniors =« Sénioriales »

- Studios, T2, pour 1 ou 2 personnes
- Personnes valides
- Services communautaires facultatifs (restauration, activités)

o Maisons de Retraites >

- Accueil en chambre individuelle ou double
- Restauration et entretien des chambres inclus

Conférence-Débat ARCEA-Saclay —

S. PALANQUE
“ 28/11/2017
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CerfQCI Bien définir les Besoins 2/2

tab. Heébergement Personnes Agees Dependantes

- Hébergement et soins pour personnes agées fortement dépendantes
- Médecin coordinateur

» USLD: Unité de Soins de Longue Durée

- Le + souvent intégrée dans les Centres Hospitaliers
- Nécessité d’'une surveillance meédicale ou de soins

» UHR: Unité d’'Hébergement Renforce

- lieu de vie (12 a 14 pers.) qui propose sur un méme lieu:
o Hébergement,
o S0ins,
o Activités sociales et thérapeutiques

- au sein des EHPAD et des USLD.

Essonne: 157 établissements, tous modes d’accueil confondus

Conférence-Débat ARCEA-Saclay —

S. PALANQUE
“ 28/11/2017
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Difféerents Statuts Juridiques des éetablissements
Nbre d'EHPAD

] en Essonne
1. Public ...

- Autonome ou rattaché a un centre hospitalier 17

- habilité a I’aide sociale

2. Associatif ... 26
- Géré par une association

- souvent habilité a I’aide sociale

3. Privé Commercial ... o4

- Non habilité a I’aide sociale

Essonne: 157 établissements, tous modes d’accueil confondus
dont 97 EHPAD

S. PALANQUE
28/11/2017



CII'C,Q Q

= m Pour les personnes dgées

Portail national d'information pour 'autonomie

S e -

WWW.pour-les-personnes-agees.gouv.fr

Votre recherche n

7?»5 & des personnes agées et I'accompagnement de leurs proches @E Bm :;_J] e e
Vivre & Vivre ailleurs Choisir un Bénéficier Exercer ses Aider un A qui
domicile temporairement hébergement d'aides droits proche s'adresser ?
23102017 Questions ol 7
Qu'est-ce que le les phus souvent
CDCA? posées
Le COCA [consed
= départemertal de by €€ Lsdurée dun
- d.“," wation pris de CROyerrRd of do hébergement
ches vous foutonomie) remplace e temporaire est-elle
consell. imtée dans le temps 7
' Le dossier du mols : ”
Lire fa sais Comment kutter contre la
P Un acoeell de jour grippe en EHPAD?
e iibislimte
dosser de Semande
N Lalliocation N Aménager son N Comprendre xwwt:o;‘mm

sa facture
en EHPAD

personnalisée
dautonomie

logement

Des conseils de prévention
pour bien vielllir

maison de retrake ? ,,

Toutes les réponses

B Des vidéos pour

comprendre




CII'CQCI WWW.pour-les-personnes-agees.gouv.fr

= m Pourles personnes agées Vot ndaig n l%NSA

“=%=Z= | Portail national d'information pour 'autonomie

| - ' des personnes agées et l'accompagnement de leurs proches @E Em E e s
Vivre & Vivre ailleurs ~ Choisir un Bénéficier  Exercer ses Aider un A qui
domicile temporairement hébergement d'aides droits proche s'adresser ?
ooz
Essonne >

Rechercher dans I'annuaire et comparer les prix des EHPAD

Un point dieformation peds de chez o Un établissement 4

Un accueil de jour
Un service daide et de soins ) domicile
Type d'établissement
- pwnn | < ESLD  Résidence mAonomie

Type d'hébergement

o HéDergement permanent 4 W-'.E
Commune ou code postal :

Exemple : 97100 3 oM ¢ Lancer ka rod‘trcN

[ Annuaire des EHPAD (Etablissements d'hébergement pour personnes dgées
dépendantes) )

S. PALANQUE Uste des EHPAD avec adresse, coordonnées et principa‘es caractéristiques : statut,
capacinés, prix hébergement ¢ tarifs dépendance



OI’(QCI WWW.pour-les-personnes-agees.gouv.fr

= m Pourles personnes agées vove ecnercre [l I?NSA

| “=i====  Portail national d'information pour lautonomie

~wi%.  des personnes dgées et I'accompagnement de leurs proches @E B m e e
Vivre & Vivre ailleurs ~ Choisirun Bénéficier Exercer ses Aider un A qui
domicile temporairement hébergement d'aides droits proche s'adresser ?

Hédergements permanents en EHPAD dans le dépantement ESSONNE (91)
Etablissements sélectionnés

J AADMM I T AL TRARITLTY

Trier votre recherche

*Lax prix MDerpement Lgriaids Dav wne Kode sove fods piv ies Spartemes. Cas
Py S 2000quent aux DEndiciares die TASH (de soaae 2 INéDenpementl Cartans
wue (VAL proposent oe tanll encadrd J Jes personnes mon Bindficiares de TASM Comparer bes

Prix croissant chambre Comparer iee restes & charge

doutle ~» EHPAD LA PIE YOLEUSE st mensuels
Prix décromsant -

be I 1, avenue de b Répubique
ambre seuie 91120 PALAISEAU

* Prix croissant chambre

Prix décromssant Prix hébergement par persorne
chambre double 0169312814 Carmtre sevie w4eoC
Crarmeae oatie 429
m EHPAD | Accues! de jour | Hébergement permanert | Mabilné ASH
Féber =» EHPAD YTE
permanent en ANHARD
permanent en PANMARD ompe
chambre seule Rue des Verts-domaines
Prix hébergement par personne
91830 LE COUDRAY MONTCEALIX
s Crande sese 0640 .
De 50 3 75€ / jour (37) 0160914170 Agrandr | +
De 75 5 100€ / jour {47) EMPAD | Mébengement permanent | PASA | Conventionné APL |

Habilzé ASH Informations utiles
Plus de 100€ /7 jowr (11) B



/
Cer,QCl Acces a des criteres de sélection...

Trier votre recherche

(s Prix croissant chambre

seule Accompagnement
z ) spécifique
() Prix croissant chambre
double ~ Unité Alzheimer (54)
Prix décroissant UHR - Unité StatUt
chambre seule hébergement renforcé Public (18)
() Prix décroissant (3) ) )
chambre double _ Privé non lucratif (29) Aides publiques

PASA - Pdle d'activité et Privé commercial (53)

sociale a

S Persgnnes Capacité totale 'hébergement) (52)
permanent en vieillissantes (0) . :
chambra seule - De 25 a 50 places (6) (aide personnalisée au
logement) (70)

_J Moins de 50€ / jour (0) De 50 a 100 places (80) s g

De 50 3 75€ / jour (37) -/ Plus de 100 places (14) Fiitrer les résultats

De 75 & 100€ / jour (47)

Plus de 100€/jour (11) Obtention d’une liste réduite d’établissements

S. PALANQUE Conférence-Débat ARCEA-Saclay — 60
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CII’CIQ&WQ Sélection de 3 ou 4 établissements

EHPAD LA PIE VOLEUSE
i & Comparer

1, avenue de la République

91120 PALAISEAU : R o ° 7 °
PR erpament pox personne A partir de la liste réduite

0169 31 28 14 Chambre seule 60.40€ 0ur ), .
Chambre double 54.29€/0ur d’établissements et

EHPAD | Accueil de jour | Hébergement permanent | Habilité ASH |a ncer Ia com pa raison

EHPAD MAISON SAINT-
- CHARLES & Comparer
138, rue d'Estienne-d'Orves Prix hébergement par personne

91370 VERRIERES LE BUISSON g D,
Chambre seule 70.31€ 0ur

0169104200

EHPAD | Hébergement temporaire | Hébergement permanent | Unité
Alzheimer | PASA | Conventionné APL | Habilité ASH

EHPAD RENE LEGROS
» B Comparer
26, avenue des Acacias
91410 DOURDAN Prix hébergement par personne
01 60811380 Chambre seule 115.00€/ 00
EHPAD | Hébergement temporaire | Hébergement permanent | Unité
Alzheimer
S. PALANQUE Conférence-Débat ARCEA-Saclay — 61
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W({'{¢] Comparaison des 3 ou 4 établissements

COMPARER LES PRIX PAR JOUR POUR LES ETABLISSEMENTS SELECTIONNES

Privé commercial Privé non lucratif Public

Coordonnées + Coordonnées -+ Coordonnées L
Prix et tarifs par personne Prix et tarifs par personne Prix et tarifs par personne
Prestations comprises dans le prix de 'hébergement

Autres prix et prestations -+ Autres prix ot prestations -+ Autres prix et prestations +
Caractéristiques -+ Caractéristiques -+ Caractéristiques 4

. Comparer le montant du reste 3 charge pour ces établissements
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Prix et tarifs par personne + Prix et tarifs par personne b Prix et tarifs par personne +4

= Prix par jour (hébergement +
dépendance):
s & jour le 280082017

A partir de : 120.92€/jour

“» Prix hébergement
it B jocr le 28082017

“Les priv Mbergomery Signaiés par une érode
sont Rxds pav les dépatements. Ces priv
TALROGUINT dux DENAROres de TASH (ke
sociale A Mhdbegement). Cartains EHMD
proposent o8 Sl encadve J Oes Dersonnes non
Séndficiaires de TASH,

Hébergement permanent
Chambre seule 115.00€ 00
Chambre seule* Non proposé
Chambre double Non proposé
Chambre double* Non proposé

~» Tarifs dépendance
mts & jour le 28082017

Tar¥ GIR 1-2 21 A/ Jour
Tarf GIR 34 13,77 pur
Tar¥ GIR 5:6 5.92€/)our

= Prix par jour (hébergement +
dépendance):
mis 3 jour ke 220052017

A partir de : 75.69€/jour

“» Prix hébergement

mis & jour le 220572017

*Les prix héDerpement signalds par ume dfove
sovx ks par ey Mdpaviements, O prix
FaepiQuent suy Déndficiaires de FASH (Aide
socke 3 Médevgementy. Coviains ENPAD
proposent ce tant encadrd § des personnes mon
béndficaves de IASH

Hébergement permanent
Chambire seule 7031€/0ur
Chambre seule* 7031€/0ur
Chambre double Non proposé
Chambre couble* Non proposé

-» Tarifs dépendance
mis & Jour e 22/05/2017

Tarlf GIR 1-2 20.00€0ur
Tarlf GIR 3.4 12.69€ our
Tarlf GIR 56 5.38€/jour

-+ Prix (h t
porjou.r): ébergement +

s & jour le 20/06/2007

A partir de : 61.69€/jour

“» Prix hébergement

it § jour ke 21/206/2017

‘Les prix héGevpornent signalds pav one deole
pont ficds par lex Mpartements, Ces prix

F ADONQUN aux Sdndficiaires de FASH (Adle
sociie J INdDergement). Cevtains ENRAD
PYOPGSENE C8 Ly encadrd ) 00 DErsonnes non
Sénéficlaives de TASM

Hébergement permanent
Chambre seule 60 400 our
Chambre seufe* 60 400 our
Chambre double 54.29¢€our
Chambre double® 54 29€/)our

~» Tarlfs dépendance
s § four le 21/06/2017

Tarif GIR 1.2 27 540\ our
Tarif GIR 3.4 17526/ our
Tarf GIR 56 7 A0ENour



Qarcea

Caractéristiques +4- Caractéristiques - Caractiristiques T+

«» Capacité totale «» Capacité totale =» Capacité totale

De 50 3 100 places De 50 3 100 places De 50 3 100 places

- Type d'hébergement  Type d’hébergement = Type d’hébergement
Hébergement permanent Hébergement permanent Hébergement permanent
Hébergement temporaire Hébergement temporaire

Accuell de jour

> Accompagnement spécifique = Accompagnement spécifique =» Accompagnement spécifique
Urvté Alzheimer Unité Alzheimer Ensavoir+ D

Plle dactité et de Ensavoir+ D
$0ins acdaptés (PASA)

=» Aldes publiques ~* Aides publiques ~» Aldes publiques
APA (Allocation personnalisée APA (Allocation personnalisée APA (Allocation personnalisée
Fatonomie) dautoncmie) g'anonomie)
ASH (aide sociale 3 'MéDergement) ASH (aide sociale a Fhébergement)
ALS (afocation de logement sociale) APL (3icde personnalisée au logement) ALS {aliccation de logement socale)
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CII'(QCI Prix Médians d’1 Hébergement en EHPAD

Prix médians® facturés par les EHPAD en fonction d@ leur statut juridique

ad=

EHPAD public EI-IPAD pmé EHPAD pﬂvé

Prix médians’ facturés par les EHPAD en fonction de(leur situation géographlquc'

L

EHPAD EHPAD EHPAD
S. PALANQUE situé dans situé dans une zone situé dans
une zone rurale mi rurale mi urbaine une zone urbaine




Difféerents Statuts Juridiques des éetablissements

Cout Moyen Hébergement en EHPAD Nbre d'EHPAD
en Essonne

1. Public ......ccocooooeeo 60€/jour

- Autonome ou rattaché a un centre hospitalier 17

- habilité a I’aide sociale

2. Associatif ... 75€ljour 26
- Géré par une association

- souvent habilité a I’aide sociale

3. Prive Commercial ..85¢/jour 54

- Non habilité a I’aide sociale

Essonne: 157 établissements, tous modes d’accueil confondus
dont 97 EHPAD

S. PALANQUE
28/11/2017
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Couts & Financements en EHPAD

- Hébergement a charge du résident de 60 a 135€/jour

- Dépendance

5—-6 acharge du resident
3—4 Participation du

1—-2 Conseil Général (APA)

dépend du GIR*

1800 a 4050€/mois

de S a 7€/jour
de 12 a 17€/jour
de 20 a 29€/jour

- Soins Pris en charge par Sécurité Sociale / Assurances

- Accueil temporaire: 98 a 108€/jour

Incluant GIR 5-6

- Accueil de jour (Alzheimer)

52 a 67€/jour
40 a 51€/jour } Pas d’aide APA

- GIR 1-2
- GIR 3-4
- GIR 5-6

30 a 38€/jour

1950 a 4260€/mois

* GIR: = (Groupe Iso Ressources) détermine le degré de dépendance

S. PALANQUE
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GIR(Groupe Iso Ressources) détermine le degré de dépendance

GIR 1 : personnes en perte d’autonomie mentale, corporelle,

locomotrice et sociale nécessitant une présence indispensable et
continue.

GIR 2 : personnes confinées au lit ou en fauteuil ou dont les fonctions
mentales sont altérées.

GIR 3 : personnes devant recevoir quotidiennement et plusieurs fois
par jour une aide pour leur autonomie corporelle et leur hygiene.

GIR 4 : personnes devant étre aidées pour leur toilette et I’habillage
ou pour les activités corporelles ou les repas.

GIR 5 : personnes autonomes dans leurs déplacements chez elles, qui
s'alimentent et s'habillent seules. Elles peuvent nécessiter une aide
ponctuelle pour la toilette, la préparation des repas et le ménage.
GIR 6 : personnes qui n’ont pas perdu leur autonomie pour les actes
habituels de la vie courante.
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WWW.pour-les-personnes-agees.gouv.fr

CII'C,Q Q

= m Pour les personnes dgées

S e -

Portail national d'information pour 'autonomie

Votre recherche n

sa facture
en EHPAD

personnalisée
dautonomie

logement

7?»5 & des personnes agées et I'accompagnement de leurs proches @E Bm :;_J] e e
Vivre & Vivre ailleurs Choisir un Bénéficier Exercer ses Aider un A qui
domicile temporairement hébergement d'aides droits proche s'adresser ?
2302017 Questions Q52
Qu'est-ce que le les phus souvent
CDCA? posées
Le COCA [consed
= départemertal de by €€ Lsdurée dun
- d.“," wation pris de CROyerrRd of do hébergement
ches vous foutonomie) remplace e temporaire est-elle
— consell. imtée dans le temps 7
D ite deshiis ‘ Le dossier du mols : ’,
seme=i
Lire fa sais Comment kutter contre la
P Un acoeell de jour grippe en EHPAD?
T actual Tous
TS oute Facuaint €2 Gireckerie
7 de soim & domicte dossier de Semande
b Lallocation b Aménager son b Comprendre d‘l ode“ t::orm

maison de retrake ? ,,

Toutes les réponses

Des conseils de prévention
pour bien vielllir

B Des vidéos pour

comprendre




Gr(Q,C] WWW-DOUr-|es-personnes-agees,gouv_fr

= m Pour les personnes agées e recrecre R '?NSA

L= Portall national d'information pour lautonomie

<525, des personnes dgées et laccompagnement de leurs proches B ﬂ m Coes sty &
Vivre & Vivre aillewurs Choisir un Banefcier Exercer sos Ader un Aqui
domicile temporairement hébergement daides droits proche s'adresser 7

Accueill Hndicer Sader

SN Votre département vous informe Comparer les prix

[ Mechercher Gns Fennusire sur l'aide & 'autonomie . et les restes & charge en EMPAD
LAlocation personnainde =
dasonomie (APA) Bénéficier d'aides i oz
Ladie sociale ) Il existe de nombreuses dides financibres pour Jider les personnes Agées 3 continuer 3 vivre chez efles, 2 financer un
Méter porert (ASH) hébergement permanert ou temporare ou b payer leurs déperses de santé,
Les aldes au ogement
Lot piches Macaion * Vous vivez & domicile

R R * Vous #tes temporairement hédergé dans un établissemnent, chez des accuellants familaux ou chez des

Les aides des colises de * Vous vivez dans un &ablissement dhébergement ou chez des accuelilants famillaux
recraite Vous avez besoin daide pour faire face 3 vos dépenses de santé

A Qui sadresser pour #tre aidé dans L réalisation des dossiers de demandes daide ?
Les aices extralégales des
Mares ou des Coneds
déparcementaus Vous vivez  domicile
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CeriQG Aides Financieres

- APA: Allocation Personnalise a I’Autonomie *

- ASH: Aide Sociale a 'Hébergement ** }CG
- APL: Aide Personnalisée au Logement CAF/
- ALS: Allocation de Logement Sociale }MSA

- ASPA: Allocation de Solidarité aux Personnes Agées

=» CCAS: Centre Communal d’Action Sociale
* APA n’est pas récupeérable sur la succession du bénéficiaire et ne fait pas
appel a I'obligation alimentaire.

** IAide Sociale est récupérable a la demande du Conseil Général ou du
juge aux affaires familiales du TGl

- sur tous les montants mobiliers ou immobiliers a la succession

- auprés des « obligés alimentaires »: conjoint, enfants et petits enfants

Conférence-Débat ARCEA-Saclay —

S. PALANQUE
“ 28/11/2017

72



arceq

N
)
Q

<

ot
=
=

o

oc

o

74

-

O

=

[N

>

=

d’'Autonomie)

isee

(Allocation Personnal

Remplissez-vous toutes
les conditions d'attribution ?

Elesvous Jg¢ d'aw moins 60 ans ?
é NON

Relevez vous des Groupes Vous n'avez pas
iso-Ressources (Gr) 1 a4? droit & Apa

Habiter-vous en Framce de

maniére stable et réguiadre 7

Résidez-vous dans un
¢tabiizsement social ou médico-
Q social accusillant de facon
permanente des personnes
Sgdes (Ehpad 0w USLD) ?

Résidez vous 3 votre
domicike cu Résidez vous chez un

au domicile d'un proche g No" accueifiant familial dans o
qQui vous héberge ? une résidence services ou
une résidence autonomie ?

La capacite daccueil
U estelie < 3 25 places ?

NON

Vous avez droit 3 FApa & domicile Vous avez droit 3 M'Aga en ¢tablissement 73



arceq Obligation d’aide alimentaire

L'obligation alimentaire envers les ascendants est une forme de
solidarité familiale.

Avant d'accorder I'Aide sociale a I'hébergement aux personnes
agées démunies, la collectivité publique fait appel a la solidarité
familiale par le biais du versement de I'obligation alimentaire.

En effet, en cas de difficultés financiéres, la personne agée a le
droit de réeclamer a ses enfants, gendres et belles filles, voire ses

petits- ‘une pension, d'apres une loi du
ode Civil datant du 9 mars 1891.

Le conseil Général, par I'intermédiaire de la commission

départementale de I’Aide Sociale, cherche rt du

temps a récupérer les aides attribuées,(sauf pour I’APA.
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CII'CIQG Plan

Serge Palanque

1- Retraite Active

2- Bien Vieillir chez soi

3- Dépendance

4- Démarches suite a 1 décés Vivre + longtemps chez soi
Démarches & Formalités
5- Conclusions { A \
Retraite
« Active » Dépendance?
Scolarité Activité _-
:=:=:=:=:=:=:=:=:=:=:=:=:=:=:=:=:=:=:=:=:=:=:=:=:=:=:=:=:=:=:=:: I X.
I

0 10 20 30 40 S0 60 70 80 90 100

iy Parcours de Vie Moyen d’une personne [RE




Demarches & Eormalites
a ~a,eee.mmpl —
suite a un déeces

drence-D ARCEA-Saclay
28/11/2017



Démarches, Formalités, Aides et Assistances

qrcqq Démarches & Formalités a accomplir suite a un déces
(voir site ARCEA-Saclay: http://www.arcea.info/Saclay/ )

Saclay
RETENEZ QUE RIEN NE SE DECLENCHE SANS VOTRE PARTICIPATION

1- Organisation de la sépulture

2- Démarches aupres des Organismes d’Assurances: (CPAM, MHN, MAIF)

3- Démarches aupres des Organismes de Retraites & Régimes de Retraites Complémentaires
CNAV, HUMANIS (Agirc — Arrco — Prévoyance), IRCANTEC, FONCTIONNAIRES, role de
la CICAS et le tableau des conditions et du montant des Pensions de Réversion

4- Démarches aupres du CEA (Commissariat a I’Energie Atomique) - ARCEA

5- Démarches Administratives

6- Autres Démarches éventuelles

7- RECOMMANDATIONS

8- ANNEXES : en piéeces attachées (directement acecessibles sur internet ou par lien sur Ie S|te)
28/11/2017




arceq
Démarches, Formalités, Aides et Assistances

HUMANIS
: / \ | :
— Mutuelle Assurance Retraites 3
o Complémentaire Santé Complémentaires S
8 :
S o
= CNAVTS | | o3
T B v
] ase c
3 | | CPAM €—> MHN \/; AGIRC & ARRCO IS
S Options c
v (a

v .

® o GIE Agwc-ArrcoJ v

o = z

3 & PREVOYANCE CNAVTS

c O National

oW

war 2 C
< Régional

IRCANTEC, FONCTIONNAIRES de T Etat; Miagistrats, Militaires a la retraite, ..:



CII'(Q Q

Saclay

S. PALANQUE

Organismes % Réversion Conditions
CNAV Si Conjoint < 58 ans
« Demander allocation de Veuvage dans un
délai < 1 an aprés le décés
54 % du montant de la S1 Conjomnt > 55 ans
retraite du défunt, qui - Compléter 'imprimé « Demande retraite
peut étre réduit si rajouté | deAnnexe 8-1 réversion » et I'envoyer & la
aux autres ressources, le | CNAV dont reléve le défunt. (site Internet) ou
plafond des ressources - Plafond des ressources, scul < 1 676€/mois
et dépassé, *  Réversion Maxi : 868,86 €/m
¢  Réversion mim : 283,87 €/m
Circul 2015748 da 19102015 *  Majoration 10% si &levé 3 enfants et +
Circul 201564 &a 18122015 |~ Partage proportionnel 4 la durée de chaque
manage
HUMANTS 60 % de Tallocation du | Conjoint Iegitime > 60 ans *
AGIRC retranté ou des droits du | - Ex-conjoints divorcés et non remanés aprés
salarié, attribué sans I divorce., **
condition de ressources. | - En cas de remariage, la réversion est
définitivement supprimée, méme aprés 2™
Nbre Pis x 60% x Val. Pt | divoree ou décds.
= Si 2 enfants & charge < 21 ans, il n'y a pas
de condition d"ige
HUMANIS 60 % de T'allocation du | Conjoint legitime > 35 ans
ARRCO retranté ou des droits du | - Ex-conjoints divoreés ¢t non remanés aprés
salarié, attribué sans le divorce.
condition de ressources, | - En cas de remanage, la réversion est
définitivement supprimée, méme aprés 2°™
Nbre Pis x 60% x Val. Pt | divoree ou déeds.
- Si 2 enfants & charge < 25 ans, au moment
du déeés, il n'y a pas de condition d"ige
HUMANIS 100% ou 60% sclon cas
PREVOYANCE
A [ 50% du montant des Conjoint > 50 ans ou avec 2 enfants < 21 ans
droits acquis par le - marié depuis plus de 4 ans
défum - Si 1 enfant issu du mariage, sans condition
de durée de manage.
- Partage fonction durée de chaque mariage
- En cas de remariage, Pension suspendue
FONCTIONNAIRES | 50% de la pension du Pas de condition d age
de I'Erat fonctionnaire décédé - marié depuis plus de 4 ans
;:9’“""- . -Sil enl'am sans condition de durée
ilstaire reemité .
Conférence-Débpt Riftagn feagtpn durée de chaque manage
_ o .. A 7.Concubina ggou PACS non pris en compte
ZO] T Z0T7
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Démarches, Formalités, Aides et Assistances

qrcqq Démarches & Formalités a accomplir suite a un déces
(voir site ARCEA-Saclay: http://www.arcea.info/Saclay/ )

Saclay

8. ANNEXES en piéces attachées :*
8.1.CNAV: Demande de Retraite de Réversion®
8.2.HUMANIS : Fiche « La Pension de Réversion»
8.3.AGIRC & ARRCO : Demande de réversion de retraite complémentaire”
8.4.IRCANTEC : Signaler un décés a4 I'lrcantec
8.5.FONCTIONNAIRES de ’ETAT : Informations et fiche de pension ®
8.6.Liste Documents et Renseignements pour le Notaire ©

S. PALANQUE Conférence-Débat ARCEA-Saclay —
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CII'C,QQ Plan

Serge Palanque

1- Retraite Active

2- Bien Vieillir chez soi

3- Dépendance

4- Démarches suite a 1 décés Vivre + longtemps chez soi
Démarches & Formalités
5- Conclusions { A \
Retraite
« Active » Dépendance?
Scolarité Activité _-

0 10 20 30 40 S0 60 70 80 90 100
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B conciusions

RIEN NE SE DECLENCHE SANS VOTRE PARTICIPATION

et dans tous les domaines

Tous les régimes de retraite et toutes les caisses (de
base, ou complémentaires), développent « une action
sociale et solidaire »

reférence des principaux sites internet, utilisés
- www.lassuranceretraite.fr
- www.pourbienvieillir.fr
- www.agircarrco-actionsociale.fr
- www.generationplus.fr
- www.pour-les-personnes-ageesqouv.fr

http://www.arcea.info/Saclay
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qrc,e‘d ARCEA Saclay: Communication

0“90[ Association des Retraités du CEA/Saclay ]

Saclay

Articles Fichiers (réservé) ‘ Le GAENA (ex GASN) e o

@iowclle(s) Photo(rama)s Rédacteurs Sommaire Télécharger
Vidéos historiques :

LARCEA Saclay Uranie
NN r—— K N prochaine séance
Communication v * Gérard
Le 6ASN ce du Notre prochaine séance de projection
Comptes-rvadus v . yoe
PR it le lundi de films historiques :
Adbérer . . Nowmeile(s)
2 eudi 23 Lo dimcidartiaton dy centre CEA de runoble 200773000 =
Venlr nous vole v Journée des retrouvailles desix cos aura liey le mardl 21 novembre Ginfiianss Sar I
lier & 2017, 4 14 K 15 retraite et ko
SR | arener Salle Galilée, bitiment 713c, & dépendance
NOS ACTIVITES 'M la Butte I'Orme des merisiers, -
— Accés réservé oux aogents du CEA en
ALENTIA GENERAL . o zl :
A Présentation ine pour activité, oux adhérents de I"ARCEA ..
Viskiea, Sapiges - v "at" et leurs invitds, v
Agenda Séances consacrées & I'histoire de la
recherche Qui a conduit 4 la création
Généatome du CEA en 1943 et 4 ses activités
depuis, et ou nuciéaire dans le monde.
) Exposés
Photothéque Fﬂuc sur notre site !

S. PALANQU hl'tp: / / WWW‘.@?;F%@E‘iﬂfW/ SaCIay/ 83
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S. PALANQUE

Merci de votre

ATTENTION
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