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ARCEA-	Saclay:	Nombre	d’adhérents:	737	–	1200/2000	pers.	

≈  550 > 75 ans 

60 Nonagénaires 

Age	Moyen:	~	78	ans	

2 Centenaires 
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FORMATION RETRAITE  
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ParMr	 ‘en	 retraire’	 signifie	des	changements	 fondamentaux	dans	
son	 statut	 social,	 ses	 revenus,	 ses	 rapports	 avec	 les	 autres,	 la	
valeur	du	temps…	
	
Il	faut	s’y	préparer	et,	en	parMculier:	
	*	ne	pas	s’isoler	
	*	rester	acMf:	conMnuer	ses	acMvités	,	s’en	créer	de	nouvelles	
	*	conserver	un	rôle	social	
	*	…	
	
	

Vous	allez	bientôt	rejoindre	les	16	millions	de	

retraités	français		(25%	popula=on)	
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FORMATION RETRAITE  
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	Bien	que	généralement	reMrés	de	la	vie	professionnelle,		
les	retraités	parDcipent	acDvement	à	la	vie	économique	et	sociale:	
	
1)		Au	niveau	familial	

•  Apport	économique	vers	leurs	enfants,	peMts-enfants	et	leurs	
parents	

•  Aide	en	temps	vers	leurs	peMts-enfants	(gardes,	vacances…),	vers	
leurs	parents	âgés	et	quelquefois	leur	conjoint.	

•  Etc…	
	
	
																																	

	

2)	Au	niveau	sociétal	
• 								En	tant	que	bénévoles	(50%	des	dirigeants	d’associaMons)	
• 								En	tant	que	consommateurs	(200	Mds€	esMmés	en	2010)	
• 								Acteurs	de	la	vie	publique	(50%	des	conseillers	municipaux)	
• 								Etc…	

Ne	vous	isolez	pas,	restez	acDf,	venez	nous	rejoindre:	
l�ARCEA	-	SecDon	de	Saclay,	vous	accueille	!	
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ACAS	du	CEA		
Ø  Les	Retraités	du	CEA	font	parMe	des	«	Ouvrant	droit	»	bénéficiaires	

de	parMcipaMons	de	l’ACAS,	valable	pour	le	couple	
	-	SorMes/Séjours	organisés	par	les	ALAS	
	-	Pour	différents	modes	de	vacances	prises	dans	l’année	dans	des	
	organismes	agrées	par	l’ACAS.	
	-	Dans	la	limite	de	35	jours/an	(séjours	cumulables)	
	-	Séjour:	mini	de	5	jours	consécuMfs	(4	nuitées)	au	même	endroit	

Ø  ParMcipaMon	selon	le	«QuoMent	Social	»	avec	un	mini	de	15%	

	(Statuts	de	l’AACCEA	-	Notes	de	RéglementaMon	ACAS	R1	et	R2)	

Ø Une	centaine	d’organismes	agréés	(voir	R2),		
ü  en	plus	de	Erdeven,	Paese	di	Lava	(Corse)	ou	Château	Laval,		
ü  on	peut	retrouver	les	VVF,	VTF,	Belhambra,	Vacances	Bleues,	

UCPA,	Azureva,	Arts	&	Vie,	etc.		

Ø  InscripMon	auprès	de	l’ACAS,	via	le	BLG	de	chaque	Centre	

Conférence-Débat	ARCEA-Saclay	–	
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Carte Butterfly  
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5	€		
au	lieu	de		

	25	€		

Offre	des	réducDons	auprès	de	2000	fournisseurs	pour:	
vos	voyages,	locaMons,	vacances,	loisirs,	hôtels,	locaMons	de		
voiture,	achats	divers	et	variés,	etc.	
Quelques	exemples	connus:	Kiloutou	-10%;	Parc	Astérix	(60)	-20%	
Maison	de	la	literie	à	Coignères	(78)	-20%	LocaMon	skis	InterSport	-20%	
Club	Belambra	pour	un	séjour	d’1	sem:	-25%	à	Trégastel;	-20%	à	Seignosse	

Carte		
annuelle		
négociée		
par	l’UFR	

80	à	90	adhérents	de	la	secMon	prennent	la	carte	chaque	année	
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D’une	façon	générale,	au	delà	du	simple	versement	des	
pensions,	tous	les	régimes	de	retraite	et	toutes	les	caisses	
(de	base,	comme	la	CNAV	ou	les	complémentaires,	
comme	HUMANIS),	y	compris	la	MAIF,	développent	«	une	
acDon	sociale	et	solidaire	»	de	plus	en	plus	étendue.		

Régimes	de	Retraite	

Comme	la	plupart	des	retraités,	vous	souhaitez	sûrement	
vivre	chez	vous	le	plus	longtemps	possible.		
Ne	pas	hésiter	de	solliciter	toutes	les	assistances	et	aides	
mises	à	notre	disposiDon,	à	condiDon	de	les	demander.		
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RETRAITÉS	

Pour	bien	vieillir:	
Aides	et	Conseils	

Mes	Démarches	

Ø  Ma	forme,	ma	santé	
-	Nos	conseils	pour	bien	vieillir	
											www.pourbienvieillir.fr	
-	Nos	ateliers	de	prévenMon	

Entreprises	Salariés	 …	

PublicaDons,	
DocumentaDon	

www.lassuranceretraite.fr		
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www.pourbienvieillir.fr	

Bien	dans	ma	tête	
Bien	dans	mon	corps		
Bien	avec	les	autres	
Bien	chez	soi	
Bien	avec	ma	caisse	de	retraite	

Plusieurs	thémaMques	
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www.pourbienvieillir.fr	

Bien	dans	ma	tête	
Bien	dans	mon	corps		
Bien	avec	les	autres	
Bien	chez	soi	
Bien	avec	ma	caisse	de	retraite	

(	Trouver	un	atelier	

(Cliquer	sur	la	carte	de	France	interacMve	

(SélecMonner	votre	département	
Pour	afficher	le	nom	de	l’organisme	

(Tableau	des	ateliers		
disponibles	/	département		

Plusieurs	thémaMques	
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www.pourbienvieillir.fr	

Bien	dans	ma	tête	
Bien	dans	mon	corps		
Bien	avec	les	autres	
Bien	chez	soi	
Bien	avec	ma	caisse	de	retraite	

(	Trouver	un	atelier	

(Cliquer	sur	la	carte	de	France	interacMve	

(SélecMonner	votre	département	
Pour	afficher	le	nom	de	l’organisme	

Tous	les	départements	de	l’IdF	
(75,77,	78,	91,	92,	93,	94,	et	95)	

(Tableau	des	ateliers		
disponibles	/	département		

Plusieurs	thémaMques	
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Pour	bien	vieillir:	
Aides	et	Conseils	

RETRAITÉS	

Ø  Ma	forme,	ma	santé	
-	Nos	conseils	pour	bien	vieillir	
											www.pourbienvieillir.fr	
-	Nos	ateliers	de	prévenMon	

Entreprises	Salariés	 …	

Ø  Être	aidé	au	quoMdien	
-	Nos	services	prévenMon	
-	Pour	être	aidé	chez	moi	
-	Pour	ma	sécurité	
-	Pour	sorMr	de	chez	moi	
-	Après	mon	hospitalisaMon	
-	Pour	faire	face	à	des	moments	difficiles	

Ø  Un	logement	adapté	
-	Travaux	et	Aides	à	l’habitat	

www.lassuranceretraite.fr		
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Pour	bien	vieillir:	
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RETRAITÉS	

Ø  Ma	forme,	ma	santé	
-	Nos	conseils	pour	bien	vieillir	
											www.pourbienvieillir.fr	
-	Nos	ateliers	de	prévenMon	

Entreprises	Salariés	 …	

Ø  Être	aidé	au	quoMdien	
-	Nos	services	prévenDon	
-	Pour	être	aidé	chez	moi	
-	Pour	ma	sécurité	
-	Pour	sorMr	de	chez	moi	
-	Après	mon	hospitalisaMon	
-	Pour	faire	face	à	des	moments	difficiles	

Ø  Un	logement	adapté	
-	Travaux	et	Aides	à	l’habitat	

Quel	est	le	montant	des	aides	?	
Le	plafond	annuel	du	plan	d’acMons	est	fixé	à	
3	000	euros	par	bénéficiaire.		
Il	comprend	la	parDcipaDon	de	votre	caisse	
régionale	et	votre	parDcipaDon	qui	dépend	
du	niveau	de	vos	revenus,	et	peut	varier	entre	
10%	et	73%.	

www.lassuranceretraite.fr		
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Pour	bien	vieillir:	
Aides	et	Conseils	

RETRAITÉS	

Mes	Démarches	

Ø  Ma	forme,	ma	santé	
-	Nos	conseils	pour	bien	vieillir	
											www.pourbienvieillir.fr	
-	Nos	ateliers	de	prévenMon	

Entreprises	Salariés	 …	

Ø  Être	aidé	au	quoMdien	
-	Nos	services	prévenMon	
-	Pour	être	aidé	chez	moi	
-	Pour	ma	sécurité	
-	Pour	sorMr	de	chez	moi	
-	Après	mon	hospitalisaMon	
-	Pour	faire	face	à	des	moments	difficiles	

Ø  Un	logement	adapté	
-	Travaux	et	Aides	à	l’habitat	

Ø  Je	crée	mon	espace	
Ø  Je	déclare	mes	revenus	
Ø  En	cas	de	Tutelle	ou	Curatelle	
Ø  En	cas	de	décès		
Ø  Je	demande	une	aide		
	

www.lassuranceretraite.fr		
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Pour	bien	vieillir:	
Aides	et	Conseils	

RETRAITÉS	

Mes	Démarches	

Ø  Ma	forme,	ma	santé	
-	Nos	conseils	pour	bien	vieillir	
											www.pourbienvieillir.fr	
-	Nos	ateliers	de	prévenMon	

Entreprises	Salariés	 …	

Ø  Être	aidé	au	quoMdien	
-	Nos	services	prévenMon	
-	Pour	être	aidé	chez	moi	
-	Pour	ma	sécurité	
-	Pour	sorMr	de	chez	moi	
-	Après	mon	hospitalisaMon	
-	Pour	faire	face	à	des	moments	difficiles	

Ø  Un	logement	adapté	
-	Travaux	et	Aides	à	l’habitat	

Ø  Je	crée	mon	espace	
Ø  Je	déclare	mes	revenus	
Ø  En	cas	de	Tutelle	ou	Curatelle	

Ø  Je	demande	une	aide		
	

www.lassuranceretraite.fr		
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Pour	bien	vieillir:	
Aides	et	Conseils	

RETRAITÉS	

Mes	Démarches	

Ø  Ma	forme,	ma	santé	
-	Nos	conseils	pour	bien	vieillir	
											www.pourbienvieillir.fr	
-	Nos	ateliers	de	prévenMon	

Entreprises	Salariés	 …	

Ø  Être	aidé	au	quoMdien	
-	Nos	services	prévenMon	
-	Pour	être	aidé	chez	moi	
-	Pour	ma	sécurité	
-	Pour	sorMr	de	chez	moi	
-	Après	mon	hospitalisaMon	
-	Pour	faire	face	à	des	moments	difficiles	

Ø  Un	logement	adapté	
-	Travaux	et	Aides	à	l’habitat	

Ø  Je	crée	mon	espace	
Ø  Je	déclare	mes	revenus	
Ø  En	cas	de	Tutelle	ou	Curatelle	
Ø  En	cas	de	décès	(voir	site	ARCEA-Saclay)	
Ø  Je	demande	une	aide		
	

www.lassuranceretraite.fr		
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Mutuelle	Assurance	complémentaire	santé		
Lesre	Humanis	du	13	septembre	2017,	objet	:	«	Jus=fica=fs	pour	main=en	au	

régime	CEA	de	vos	ayants	droit	»	provenait	de	la	(MHN)	suite	à	la	nouvelle	
définiMon	des	«	contrats	solidaires	»	mise	en	place	au	1/01/2016,	entraînant	des	
changements	majeurs	sur	les	garanMes	et	sur	la	définiMon	des	ayants	droit.	
	

	Je	vous	renvoie	à	l’excellent	arMcle	de	Jean	Louis	LEBLANC	dans	le	bulleDn	du	
Bureau	NaDonal	N°	111	de	juin	2016,	inMtulé	«	La	Mutuelle	en	2016	»,	page	34.		

Vous	devriez	recevoir	ce	même	type	de	courrier	tous	les	ans,	en	septembre,		
	

-	Pas	d’ayants	droit:	aucun	document	à	fournir,	
-	Ayants	droit	dont	les	revenus	imposables	<	au	seuil	de	8	fois	le	Smic	mensuel	
brut	(11	842€	pour	l’année	2018),	renvoyer	le	dossier,	avec	les	jusMficaMfs	
-	Ayants	droit	dont	les	revenus	imposables	>	au	seuil,	souscripDon	d’un	
nouveau	contrat,	catégorie	«	C	».	
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Humanis	–	Retraites	Complémentaires	
Ø  Je	vous	recommande	de	lire	a|enMvement	le	magazine	"Humanis"	

d'octobre	2016	et	tout	parMculièrement	les	arMcles:		
	 	-	"Quel	avenir	pour	la	retraite	complémentaire	?	»	suite	à	 	 	
	l’accord	du	30	octobre	2015,		
	 	-	«	Vous	êtes	veuf	ou	veuve	?	N’oubliez	pas	la	pension	de	
	réversion	»	
	 	-	«	Aidants,	faites	une	pause	».		

Ø Un	régime	unique	(Agirc-Arrco)	est	prévu	courant	2019	

Ø  Je	vous	conseille,	d’ouvrir	votre	espace	client	en	ligne	sur	
humanis.com	qui	peut	vous	aider	dans	vos	démarches	sur	internet	:	
suivi	des	versements,	montant	des	pensions	de	retraite	à	déclarer,	
noMficaMon	de	retraite	ou	a|estaMon	de	versements,	etc.		
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www.agircarrco-ac0onsociale.fr	
Un	numéro	unique	pour	l’ensemble	du	territoire	naDonal	:		

-	Dans	toute	la	région	Île-de-France	:	
Bénévolat	Humanis	

Parcours	de	PrévenDon	dans	les	Centres	de	
prévenDon	parisiens,	adresses	selon	votre	
domicile.	

www.generaMonplus.fr	:	Humanis	vous	propose	le	parcours	GénéraDon	Plus,	un	parcours	
en	6	étapes	pour	me|re	toutes	les	chances	de	votre	côté	pour	avancer	en	âge	en	bonne	
santé	et	profiter	au	maximum	de	votre	retraite	:	des	informaMons	thémaMques	sur	la	
nutriDon,	l'acDvité	physique,	le	budget,	l'habitat,	le	stress,	le	lien	social,	des	quiz	pour	
faire	le	point,	des	conférences	et	ateliers.	
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Lesre	Humanis		
du	26	septembre	2016	
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Comment?	Renseignez-vous	en	appelant	un	conseiller:	

ParDcipaDon	financière	
demandée	

10	chèques	CESU	de	15€	chacun		
préfinancés	et	nominaDfs	

Sans	condiDon	de	ressources			
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BROCHURE	
NON	ACCESSIBLE	
sur	INTERNET!...	

	
Venir	à	l’ARCEA	
Pour	la	visualiser	
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www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr	
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www.quechoisir.org	
	

Offre	une	carte	interacMve	de	2402	maisons	de	retraite	avec	comparaMf	
Mais	site	accessible	aux	abonnés!...		
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www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr	
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Vivre + longtemps chez soi 
Démarches & Formalités 

Serge Palanque 

2		

Parcours de Vie Moyen d’une personne 

3- Dépendance 

1- Retraite Active 

4- Démarches suite à 1 décès 

5- Conclusions 

2- Bien Vieillir chez soi 
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Même s’il existe des milliers de maisons de retraite en France… 
	
	
	
	
	
	
	
 … il parait souvent difficile de trouver un bon établissement.  

Comment choisir un Établissement? 

Pour vous accompagner dans votre recherche, je vous propose une 
démarche en 3 étapes qui vous permettra de sélectionner les quelques 
établissements qui s’adapteront le mieux aux besoins de votre proche. 

- Difficile pour l’entrant: perte de son repaire et de ses repères … 
 

- Difficile pour l’aidant : émotion, responsabilité, prise de décision, … 

Eviter les situations de crise   

S.	PALANQUE	



3 Étapes pour Trouver le Bon EHPAD 

I- Effectuer une recherche large pour identifier une liste de 
maisons de retraite potentielles 
 1 - Prendre en compte les besoins de la personne âgée : 
 2 - Prendre en compte votre budget : 
 3 - Filtrer par localité en favorisant la proximité : 
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II- Avant de visiter les établissements, vérifier leur réputation 
- Lire les articles de presse en ligne 
 - Contacter les associations par téléphone (Alma) 
 - Parler à des connaissances 
 - Demander l’avis des assistantes sociales 
 - Consulter sur internet tous les établissements répondant au point I 
 - Établir une 1ère liste potentielle 

S.	PALANQUE	



3 Étapes pour Trouver le Bon EHPAD 

III- Visiter les 3 ou 4 établissements de votre sélection 
 - Noter la 1ère impression en rentrant – Ambiance globale  
 - La vie menée par les résidents, les animations? 
 - La qualité, la propreté et l’hygiène des chambres – à visiter  
 - La qualité de la restauration  
 - La personnalité du directeur   
 - La « typologie » des résidents  
 - Demander les tarifs: vérifier les services et les frais inclus 
 - L’Établissement est-il conventionné Aide Sociale? 
 - Présence d’un médecin coordinateur – Nbre d’infirmières? 
 - Organisation du personnel de garde dans tous les secteurs  
 - Demander à voir le Projet d’Établissement, le Projet de Vie,  
 - Discutez avec un membre du personnel  
 - Existence d’un « Conseil de Vie Sociale » (CVS) – consulter les 
compte - rendu de réunions, souvent porteurs de renseignements 
 - Etablir un tableau de comparaison – Faire votre choix 
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Bien définir les Besoins 1/2 

Ø EHPA: Etablissements d’Hébergement pour Personnes Agées 
o  Foyers Logements – Résidences Seniors – « Sénioriales » 

 - Studios, T2, pour 1 ou 2 personnes 
 - Personnes valides 
 - Services communautaires facultatifs (restauration, activités) 

o  Maisons de Retraites 
 - Accueil en chambre individuelle ou double 
 - Restauration et entretien des chambres inclus 
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Ø Accueil Temporaire: (durée ≤ 4 mois) 
 - soulager temporairement la famille qui héberge, 
 - Permettre une adaptation progressive à l’accueil en institution. 

Ø Accueil de jour: 
 - Personnes qui ne veulent ou ne souhaitent pas rester seules le jour 
 - Soulager les familles qui hébergent 

S.	PALANQUE	



Bien définir les Besoins 2/2 

Ø EHPAD: Etab. Hébergement Personnes Agées Dépendantes 
 - Hébergement et soins pour personnes âgées fortement dépendantes 
 - Médecin coordinateur 

Ø USLD: Unité de Soins de Longue Durée 
 - Le + souvent intégrée dans les Centres Hospitaliers 
 - Nécessité d’une surveillance médicale ou de soins 
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Ø UHR: Unité d’Hébergement Renforcé  
 - lieu de vie (12 à 14 pers.) qui propose sur un même lieu: 

o Hébergement, 
o Soins, 
o Activités sociales et thérapeutiques 

 - au sein des EHPAD et des USLD. 

Essonne: 157 établissements, tous modes d’accueil confondus 
S.	PALANQUE	



Différents Statuts Juridiques des établissements 

1.   Public	…………….……………	
	-	Autonome	ou	ra|aché	à	un	centre	hospitalier	
	-	habilité	à	l’aide	sociale	

2.	AssociaDf	………….………	
	-	Géré	par	une	associaMon	

	-	souvent	habilité	à	l’aide	sociale	

3.	Privé	Commercial	...	
	-	Non	habilité	à	l’aide	sociale	

	
	
	

Nbre d'EHPAD 
en Essonne 

 
 

17 
 
 
26 
 
 
 
54 
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Essonne: 157 établissements, tous modes d’accueil confondus 
dont 97 EHPAD 
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www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr	

Essonne	

S.	PALANQUE	
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Accès à des critères de sélection… 

ObtenDon	d’une	liste	réduite	d’établissements	

S.	PALANQUE	



Conférence-Débat	ARCEA-Saclay	–	
28/11/2017	 61	

À	parDr	de	la	liste	réduite		
d’établissements	et	

	lancer	la	comparaison	

Sélection de 3 ou 4 établissements 

S.	PALANQUE	



Conférence-Débat	ARCEA-Saclay	–	
28/11/2017	 62	

Comparaison des 3 ou 4 établissements 
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Prix Médians d’1 Hébergement en EHPAD 
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Différents Statuts Juridiques des établissements 

1.   Public	…………….……………	
	-	Autonome	ou	ra|aché	à	un	centre	hospitalier	
	-	habilité	à	l’aide	sociale	

2.	AssociaDf	………….………	
	-	Géré	par	une	associaMon	

	-	souvent	habilité	à	l’aide	sociale	

3.	Privé	Commercial	...	
	-	Non	habilité	à	l’aide	sociale	

	
	
	

Nbre d'EHPAD 
en Essonne 

 
 

17 
 
 
26 
 
 
 
54 
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Essonne: 157 établissements, tous modes d’accueil confondus 
dont 97 EHPAD 

Coût Moyen Hébergement en EHPAD 
 

60€/jour 
 
 
 
 

75€/jour 
 
 
 

85€/jour 
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- Hébergement  à charge du résident   
- Dépendance  dépend du GIR*  

   
  
  

- Soins  Pris en charge par Sécurité Sociale / Assurances  
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Coûts & Financements en EHPAD 

 5 – 6  à charge du résident   de  5 à 7€/jour  
 3 – 4  Participation du      de  12 à 17€/jour 
 1 – 2  Conseil Général  (APA)   de  20 à 29€/jour 

 

de  60 à 135€/jour 

* GIR: = (Groupe Iso Ressources) détermine le degré de dépendance  

-  Accueil temporaire: 98 à 108€/jour 
-  Accueil de jour (Alzheimer) 

-  GIR 1-2  52 à 67€/jour 
-  GIR 3-4  40 à 51€/jour              
-  GIR 5-6  30 à 38€/jour 

Pas d’aide APA 

1800 à 4050€/mois 

1950 à 4260€/mois Incluant	GIR	5-6	
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GIR	1	:	personnes	en	perte	d’autonomie	mentale,	corporelle,	
locomotrice	et	sociale	nécessitant	une	présence	indispensable	et	
conMnue.	
GIR	2	:	personnes	confinées	au	lit	ou	en	fauteuil	ou	dont	les	foncMons	
mentales	sont	altérées.	
GIR	3	:	personnes	devant	recevoir	quoMdiennement	et	plusieurs	fois	
par	jour	une	aide	pour	leur	autonomie	corporelle	et	leur	hygiène.	
GIR	4	:	personnes	devant	être	aidées	pour	leur	toile|e	et	l’habillage	
ou	pour	les	acMvités	corporelles	ou	les	repas.	
GIR	5	:	personnes	autonomes	dans	leurs	déplacements	chez	elles,	qui	
s'alimentent	et	s'habillent	seules.	Elles	peuvent	nécessiter	une	aide	
ponctuelle	pour	la	toile|e,	la	préparaMon	des	repas	et	le	ménage.	
GIR	6	:	personnes	qui	n’ont	pas	perdu	leur	autonomie	pour	les	actes	
habituels	de	la	vie	courante.		

GIR(Groupe	Iso	Ressources)	détermine	le	degré	de	dépendance	
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www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr	
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-  APA: Allocation Personnalise à l’Autonomie * 
-  ASH: Aide Sociale à l’Hébergement ** 
-  APL: Aide Personnalisée au Logement       CAF/ 
-  ALS: Allocation de Logement Sociale        MSA 
-  ASPA: Allocation de Solidarité aux Personnes Agées 

CG 

**  l’Aide Sociale est récupérable à la demande du Conseil Général ou du 
juge aux affaires familiales du TGI 

 - sur tous les montants mobiliers ou immobiliers à la succession 
 - auprès des « obligés alimentaires »: conjoint, enfants et petits enfants   

! CCAS: Centre Communal d’Action Sociale 

* l'APA n’est pas récupérable sur la succession du bénéficiaire et ne fait pas  
 appel à l’obligation alimentaire. 
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Aides Financières 
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L'obligation alimentaire envers les ascendants est une forme de 
solidarité familiale. 
  
Avant d'accorder l'Aide sociale à l'hébergement aux personnes 
âgées démunies, la collectivité publique fait appel à la solidarité 
familiale par le biais du versement de l’obligation alimentaire.  
 
En effet, en cas de difficultés financières, la personne âgée a le 
droit de réclamer à ses enfants, gendres et belles filles, voire ses 
petits-enfants, le versement d'une pension, d'après une loi du 
Code Civil datant du 9 mars 1891. 
 
Le conseil Général, par l’intermédiaire de la commission 
départementale de l’Aide Sociale, cherchera la plus part du 
temps à récupérer les aides attribuées, sauf pour l’APA. 

Obligation d’aide alimentaire  

S.	PALANQUE	
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Vivre + longtemps chez soi 
Démarches & Formalités 

Serge Palanque 
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4- Démarches suite à 1 décès 
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Démarches,	Formalités,	Aides	et	Assistances	
Démarches	&	Formalités	à	accomplir	suite	à	un	décès	

(voir	site	ARCEA-Saclay:	 		h|p://www.arcea.info/Saclay/	)	

RETENEZ	QUE	RIEN	NE	SE	DECLENCHE	SANS	VOTRE	PARTICIPATION	
1-	OrganisaDon	de	la	sépulture	

2-	Démarches	auprès	des	Organismes	d’Assurances:		 	(CPAM,	MHN,	MAIF)	

3-	Démarches	auprès	des	Organismes	de	Retraites	&	Régimes	de	Retraites	Complémentaires	
	CNAV,	HUMANIS	(Agirc	–	Arrco	–	Prévoyance),	IRCANTEC,	FONCTIONNAIRES,	rôle	de		
	la	CICAS	et	le	tableau	des	condiDons	et	du	montant	des	Pensions	de	Réversion	

4-	Démarches	auprès	du	CEA	(Commissariat	à	l’Energie	Atomique)	-	ARCEA	

5-	Démarches	AdministraDves	

6-	Autres	Démarches	éventuelles	

7-	RECOMMANDATIONS	

8-	ANNEXES	:	en	pièces	asachées	(directement	accessibles	sur	internet	ou	par	lien	sur	le	site)	Conférence-Débat	ARCEA-Saclay	–	
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Retraites		
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AGIRC	&	ARRCO	

Mutuelle	Assurance	
Complémentaire	Santé	

MHN	
Base	

OpDons	

IRCANTEC,	FONCTIONNAIRES	de	l’État,	Magistrats,	Militaires	à	la	retraite,	…		

MAIF	

Démarches,	Formalités,	Aides	et	Assistances	

PRÉVOYANCE	
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Démarches,	Formalités,	Aides	et	Assistances	
Démarches	&	Formalités	à	accomplir	suite	à	un	décès	

(voir	site	ARCEA-Saclay:	 		h|p://www.arcea.info/Saclay/	)	
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Vivre + longtemps chez soi 
Démarches & Formalités 

Serge Palanque 
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2- Bien Vieillir chez soi 

Plan  

S.	PALANQUE	



CONCLUSIONS 
-  RIEN NE SE DECLENCHE SANS VOTRE PARTICIPATION 

et dans tous les domaines 
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-  Tous les régimes de retraite et toutes les caisses (de 
base, ou complémentaires), développent « une action 
sociale et solidaire »  

-  référence des principaux sites internet, utilisés 
-  www.lassuranceretraite.fr 
-  www.pourbienvieillir.fr 
-  www.agircarrco-actionsociale.fr 
-  www.generationplus.fr  
-  www.pour-les-personnes-ageesgouv.fr 

- http://www.arcea.info/Saclay 



ARCEA Saclay: Communication    

hsp://www.arcea.info/Saclay/	Conférence-Débat	ARCEA-Saclay	–	
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Merci de votre 
  

ATTENTION 
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