
 

 
 

LES PAYS BALTES  
 

5 au 15 JUIN 2024 

 

 

Lithuanie, Lettonie et Estonie 

 

       Combien nous semblaient encore lointains ces trois petits pays 

des confins de la Baltique, perdus dans les brumes de l’ex-URSS. 

Pourtant, ils sont là, tout près, entre Pologne et Scandinavie, riches 

d’une nature préservée et d’un patrimoine architectural de grande 

valeur. Après des siècles de sujétions où leurs territoires furent 

ballotés d’Allemagne en Danemark ou de Suède en Russie. Ils ont 

chèrement gagné leur indépendance en 1991. Chaque pays a son 

charme et derrière les villes fascinantes que sont Vilnius, Riga et 

Tallinn, se dessinent trois cultures ouvertes sur l'histoire 

européenne depuis le Moyen-Age, où les chevaliers teutoniques 

croisent les navires de la Hanse ou les grands souverains russes… 
  

 

 
 

Vilnius, Trakaï, Kaunas, Klapeida, Siaulai, Nida 

 

Lithuanie   
 La Lithuanie est située sur la côte orientale de la mer 

Baltique, au nord de la Pologne. Près d’un dixième du territoire 

lituanien est protégé. Une nature intacte, une contrée 

ponctuée de lacs et de grandes plages de sables, voici les 

principaux atouts naturels de la Lithuanie. Quant à la culture 

et aux arts, les villes lituaniennes vous surprendront par la 

diversité de leur architecture, où se côtoient monuments 

gothiques, renaissance et baroques. La Lithuanie est un pays 

aux ressources historiques et culturelles inépuisables qu’il 

faut absolument découvrir. 

 
 

Prix : base 20 Personnes : 2035 € par personne, chambre double. 

        Chambre individuelle 380 €                                                              Voyage proposé par Marie-hélène Colzy 

---------------------------------------------------------------------------------- 
 

ARCEA SACLAY                                       PAYS BALTES 5 – 15 juin 2024 mhc 
 

Bulletin de pré-inscription et demande du programme détaillé 
 

NOM :                                               Prénom :                        ¨ Adhérent  ¨ Conjoint   ¨ invité   

 

Téléphone portable :                                           E-mail : 
 

Nombre de participants :   
 

Adressez ce bulletin à ARCEA Saclay Bat 608 – PC 133 – 91191 GIF s/ Yvette Cedex 

Ou      arcea.sac@free.fr 
 
 

mailto:arcea.sac@free.fr


 

 

 

Lettonie 

Avec plus de 12000 rivières et 3000 lacs, l’étonnante 

Lettonie offre de nombreuses opportunités pour de 

longues promenades en bateau ou de revigorantes 

marches en pleine nature. Il y a également nombre de 

petites villes médiévales, châteaux, musées et parcs qui 

méritent d’être visités. Sur la côte, la station balnéaire 

de Jurmala est un endroit idéal pour apprécier le charme 

de la mer Baltique. Longtemps déchirée entre la Suède, 

l'Allemagne et la Russie, la Lettonie a su conserver son 

authenticité et sa particularité culturelle, ni slave, ni 

germanique. 
Riga, »la  Perle de la Baltique et l’Art Nouveau«, Rundale, 

Jurmala, parc de Gauja, Sigulda, Cesis 

 

 
 

 

 
Tallin 

 

Estonie 

L’Estonie offre une grande diversité de paysages et 

une nature magnifiquement préservée. Elle dispose 

également d’un grand littoral bordé d’îles donnant 

sur la mer Baltique. Promenades romantiques sur les 

plages de sable ou dans les grands parcs nationaux, 

libre à vous de décider ! Tallinn la capitale, est une 

ville dont le charme unique en fait une destination 

incontournable. Vous serez agréablement surpris 

par l’architecture contemporaine, i 
 

Saaremaa, Tartu, ville universitaire, Musée National,  

Parc Lahemaa, Palmse, Tallin, Palais de Kadriorg, 2E 
D4MMMtyle Ar. Nouveau et d'a et dynamique, Riga 

est une capitale où il fait bon flâner et se perdre 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 


