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La Gazette n° 69 – Novembre 2025 
Association des Retraités du CEA (Section de Paris-Saclay-FAR) 

EDITORIAL 

Les fêtes de fin d’année, Noël, Nouvel An, approchent à grands pas. Au nom de toute l’équipe, 

qu’elles vous apporteront joie et bonheur.  

Grace au dynamisme des bénévoles la section PSF, nous vous proposons des activités pour l’année 

prochaine. Merci pour leur dévouement. 

La collaboration avec la section DAM/IDF prend forme. Ensemble nous pouvons vous proposer des 

activités plus diverses encore. Jeannine Paris qui a magistralement présidé cette section, va céder 

sa place à Rémi Tsirony. Nous lui souhaitons beaucoup de satisfactions. 

Quant à moi, j’aurai grand plaisir à vous retrouver lors de nos prochaines sorties et visites, sans 

oublier les activités du bureau. 

 Claude Mathis 

 Président de l’ARCEA-Paris-Saclay-FAR 

VIE DE L’ARCEA SACLAY 

Dernières nouvelles de la Section 

 Bureau 

La prochaine réunion de Bureau aura lieu le 13 janvier 2026 dans les locaux de l’ARCEA-

PSF, au bâtiment 143. 

 Assemblée Annuelle 2026 

Elle est programmée le jeudi 19 mars 2026, à l’Orme des merisiers. La convocation est 

jointe à l’envoi d’URANIE de décembre 2025.  

Groupe Social et Soutien  

 Assistance ARCEA Paris Saclay FAR 

Pour rappel, trois membres du Bureau sont à votre disposition pour vous aider à régler les 

problèmes que vous pouvez rencontrer : Serge Palanque, Jean-Jacques André (maisons de 

retraite, formalités après un décès), et Martial Fabre pour toutes les questions concernant 

la mutuelle MHN devenue MHM. 

Mutuelle MHM (ex MHN) 

Après le regroupement de plusieurs mutuelles du groupe Malakoff, la mutuelle pour les 

salariés et les retraités du CEA, s’appelle dorénavant Malakoff Humanis Mutuelle (MHM). 
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Du fait de ce regroupement, des élections des représentants à l’Assemblée Générale de 

2025 ont eu lieu en novembre 2024. Pour mémoire, les élus de l’ARCEA sont :  

Gérald Imbard (Marcoule-Pierrelatte), chef de file commission mutuelle ARCEA, Gérard 

Durieux (Paris Saclay FAR), Bernard Verrey (Valduc), Thierry Massard (CESTA). 

L’année 2025 a été plutôt chargée en réunions de contrôle et de pilotage du contrat santé 

collectif du CEA (deux « Commissions de Gestion Spéciale » - CGS - et deux Assemblées 

Générales). 

Tous les retraités et ayants droits affiliés au contrat santé du CEA, géré par MHM, bénéficient 

de la réduction de cotisation qui est appliquée pour le mois de décembre 2025. Un courrier 

a été envoyé à chaque adhérent par MHM en septembre-octobre 2025. Soit 171,50 € pour le 

régime CONFORT et 77,50 € pour le régime ESSENTIEL), 

Cotisations 2026 

Prenant en considération les fortes incertitudes sur l’évolution des dépenses de santé à charge 

de la mutuelle, dues au contexte politique et économique de fin 2025, le CEA a choisi une 

certaine prudence en proposant, pour 2026, la reconduction des montants des cotisations 

initiales de l’année précédente, quel que soit le régime de garanties (CONFORT, ESSENTIEL 

et toutes options de surcomplémentaire). 

En parallèle, le CEA a proposé d’augmenter sa participation à la couverture santé des retraités, 

en la portant à 24 €/mois. Ces propositions ayant été validées dans le cadre d’un avenant à 

l’accord santé actuel, signé le 4 novembre 2025. 

Préparation du renouvellement du contrat santé collectif du CEA 

En parallèle à ces actions qui concernent le contrat santé actuel, la Commission Mutuelle de 

l’ARCEA poursuit, en collaboration étroite avec la Présidence de l’association, son travail de suivi 

d’avancement de la procédure préparatoire au renouvellement du contrat actuel, qui doit 

intervenir à compter de janvier 2027. 

Pour mémoire, les négociations ont lieu entre le CEA et les Organisations Syndicales 

représentatives des salariés. Par ce fait, les représentants des retraités (ARCEA) en sont 

exclus, car ne faisant plus partie de l’entreprise. La commission mutuelle de l’ARCEA continuera 

à vous renseigner sur l’avancement des négociations sur le futur contrat santé, entre le CEA et 

ses OS, L’engagement de l’ARCEA se situe dans l’objectif de disposer d’une couverture santé 

attractive à compter de début 2027. 

La vie des groupes 

 Journée des Voyages 2026 (ex Bénerie) organisée par J. Delforge et S. Palanque 

Cette journée s’appellera dorénavant « La journée des voyages » et elle aura lieu à « la ferme 

du bout des prés » située dans la commune de Cernay la ville (Yvelines). Un descriptif détaillé 

est joint dans URANIE de décembre 2025 (p.16). Un mail sera envoyé à chacun des participants 

habituels. (Informations détaillées et Bulletin d’inscription sur le site de l’ARCEA PSF 

http://saclay.arcea.info). 

Cette journée aura lieu le jeudi 9 avril 2026 

http://saclay.arcea.info/
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 Sorties culturelles et techniques ARCEA PSF du 1er semestre 2026 

Toutes les informations détaillées vous sont données avec l’envoi d’URANIE n°66 en 

décembre 2025. 

Les sorties pour la section ARCEA/IdF/DAM en 2026 sont données au fur et à mesure. 

Contacter jeannine.paris3@orange.fr – remi.tsirony@wanadoo.fr – j.delforge@orange.fr 

 Voyages (ARCEA Paris Saclay FAR) en 2026 : 

- Limoges et sa région (Pentecôte) du 23 au 25 mai 2026 (M.P. Hugon : mp.hugon@laposte.net) 

- Espagne de Biscaye en Galice (reste 2 places) du 2 au 10 juin 2026 (M.H. Colzy : 

mariehelenecolzy@gmail.com) 

- Madagascar (reste 2 places) du 9 au 26 juin 2026 (F. Lefèvre : franci.lefevre@orange.fr) 

 Voyages (ARCEA DAM/IdF) en 2026 

MAROC : Marrakech et les oasis du désert : du 28 mars au 4 avril 2026 

Complet, mais liste d’attente en cas de désistement. Documentation : 

http://saclay.arcea.info/wp-content/uploads/2025/06/arcea-voyage-2026-maroc-les-oasis-du-desert.pdf 

Sur les traces d’Alexandre Le Grand (Tadjikistan, Ouzbékistan, Turkménistan), 16 

jours, Septembre-octobre 2026. 

Les dates exactes seront très prochainement connues.  Inscriptions prévues fin novembre. 

Documentation : http://saclay.arcea.info/wp-content/uploads/2025/06/arcea-voyage-

2026-sur-les-traces-dalexandre-le-grand.pdf 

Pour toutes informations complémentaires et inscriptions, contactez Jacques Delforge 

(j.delforge@orange.fr). 

 Randonnées ARCEA-Paris Saclay FAR : 

B. Breton, M. Gingold, J-F. Gournay (Informations détaillées en contactant 

rando.arcea.sac@free.fr pour être tenu informé des détails de cette activité (gratuite), il 

faut s’inscrire (sans engagement ultérieur) sur le site. 

Prochaines randonnées : elles ont lieu toujours un jeudi : 

Repas gastronomique, 22/01/2026 AM + galette, 12/02/2026 AM, 12/03/2026 J, 

02/04/2026 J, 21/05/2026 J, 25/06 J.   

D'autres dates ont été diffusées, ne pas en tenir compte 

Le programme détaillé de la sortie sera envoyé environ 15 jours auparavant. 

 GAENA (Groupe Argumentaire sur les Énergies Nucléaire et Alternatives)  

Un certain nombre de fiches du GAENA sont en cours de révision et mises à jour. La liste 

complète est sur le site : https//energetique.com Prochaines réunions : 3/02, 13/06. 

 Activité Archives Audiovisuelles (AAA) : 

B. Breton M. Gingold, J-F. Gournay. Programme à demander à video.arcea.sac@free.fr. 

• Projections de films historiques sur le CEA et la recherche scientifique. 

• Les séances ont lieu le mardi après-midi à 14h15 à l’Orme des Merisiers, bâtiment 708. 

(Accès réservé aux salariés du CEA en activité et aux adhérents de l'ARCEA, après 

inscription préalable). 

mailto:jeannine.paris3@orange.fr
mailto:remi.tsirony@wanadoo.fr
mailto:j.delforge@orange.fr
mailto:mp.hugon@laposte.net
mailto:mariehelenecolzy@gmail.com
franci.lefevre@orange.fr
http://saclay.arcea.info/wp-content/uploads/2025/06/arcea-voyage-2026-maroc-les-oasis-du-desert.pdf
http://saclay.arcea.info/wp-content/uploads/2025/06/arcea-voyage-2026-sur-les-traces-dalexandre-le-grand.pdf
http://saclay.arcea.info/wp-content/uploads/2025/06/arcea-voyage-2026-sur-les-traces-dalexandre-le-grand.pdf
mailto:j.delforge@orange.fr
rando.arcea.sac@free.fr
https/energetique.com
video.arcea.sac@free.fr


4 

• Prochaines séances prévues : 27/01/2026, 17/02, 24/03, 14/04 et 19/05. 

D'autres dates ont été diffusées, n'en tenez pas compte.  

• Vous recevrez auparavant (7 à 15 J) les informations détaillées pour chaque séance. 

Il est nécessaire de vous inscrire pour cette saison si vous souhaitez y participer ou 

simplement recevoir nos messages. À faire dès maintenant. 

 Généalogie :  

Contact : Jean Michel Rifflet, jean-michel.rifflet@orange.fr, Bernard Bartholmé 

bartholme.bernard@neuf.fr 

Les prochaines réunions en 2026, auront lieu les 20 janvier, 31 mars, 9 juin, 22 septembre 

et 17 novembre 2026 dans les locaux de l'ARCEA Paris-Saclay-FAR, bât. 143, 1er étage. 

 Carnet 

Nous déplorons le décès de Robert BENOÎT, Simonne BOISARD, Daniel LE BIHAN, Roger 

BIGNON. Nous renouvelons à leurs familles et à leurs amis proches nos sincères condoléances. 

Nous avons une pensée particulière pour Robert et ses actions au bénéfice de notre section. 

Nous souhaitons la bienvenue à nos nouveaux adhérents : Catherine ALLAIRE, Josiane DAURES, 

Xavier GIRAUDEL, Josiane PARNAS, et Claude STRUB. 

Nous regrettons les démissions de Mauricette AIGUESPARSES, Marcel BRESSLER, Josiane 

DAURES, Bernard KIRCHNER, Jeanne LACARRIERE, Michelle LEPAGE, et Yves TROMEUR. 

VIE DE L’ARCEA BUREAU NATIONAL  

Prochaines réunions du Conseil d’Administration : le 27 janvier au Ponant, les 14-15 juin 

délocalisé en Bretagne. 

NOUVELLES DU CEA PARIS-SACLAY 

Activités scientifiques et techniques 

Nous vous rappelons que toutes les informations scientifiques concernant le CEA sont 

disponibles sur le site : www.cea.fr/le_cea/actualites 

Journées de fermeture du centre de Saclay en 2026 : 

2 janvier, 15 mai, 13 juillet, du 10 au 14 août, du 28 au 31 décembre 

AUTRES SITES UTILES 

ARCEA Saclay : www.arcea.info/Saclay/ 

ARCEA National : www.arcea-national.org 

CEA Paris-Saclay : www/cea.fr/paris-saclay 
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