
 
Journée VOYAGES 2026 

Le jeudi 9 avril 2026 
La Ferme du Bout des Prés / Cernay-la-Ville 

 
 

 
 
Chers ami(e)s, 

 
Le domaine de la Benerie, où nous avions l’habitude de nous réunir, depuis de nombreuses années, pour 

parler des voyages, a été récemment fermé suite à une décision préfectorale concernant la sécurité des lieux.  
Afin de poursuivre cette tradition, nous vous proposons ce nouveau cadre champêtre de "La Ferme du 

Bout des Prés" près de Cernay-la-Ville. La salle de spectacle "LA CHOUETTE" devrait permettre de belles 
projections et le restaurant du même lieu de nous retrouver pour déjeuner entre amis autour d’un délicieux 
repas.  

Vous noterez que pour la première fois, les 2 sections ARCEA de la région parisienne, PARIS/SACLAY/FAR 
et DAM/Ile de France, dans le cadre d'une mutualisation des sorties et voyages, co-organisent cette journée 
dans ce magnifique cadre champêtre. 

 
Vous trouverez pages suivantes, le programme détaillé de la journée, un plan d’accès et un bulletin 

d’inscription à renvoyer par courrier à  
ARCEA Paris-Saclay-FAR Bât. 143 - PC 133 - 91191 GIF s/ Yvette Cedex 
 
Venez nombreux le Jeudi 9 avril 2026. Le prix de participation est de 62,5 € par personne, tout compris 

(location de la salle, apéritif, repas…). 
Les inscriptions devront nous parvenir le mardi 24 mars 2026 au plus tard.  
 
PS: Vous pourrez vous garer sur le parking de la salle de spectacle "La Chouette" sur la D 149, derrière le 

restaurant. 
 
Bien amicalement,    
 
 
Serge Palanque  06 84 75 96 83    Jacques Delforge 06 86 62 40 54 
            serge@palanque.fr      j.delforge@orange.fr   
 
 

 

DAM/Île	de	France	



 

Journée VOYAGES 2026 
   Le jeudi 9 avril 2026 à partir de 9 h 

 
Cette journée a pour but de nous retrouver, en toute amitié et convivialité, autour du thème 

des voyages et des randonnées. A l'occasion de cette journée 2026, nous avons le plaisir de vous 
faire découvrir un nouveau cadre champêtre La Ferme du Bout des Prés.  

 
Accueil et Réception dès 9 heures.  
A 9 heures 30, début des projections 

 
! FLORENCE, la Magnifique.  Organisé et filmé par Jacques Delforge, ce 

séjour nous plonge dans Florence, Centre intellectuel, économique et politique du XIIè 
au XVIè siècle. Les Médicis, famille de fameux marchands banquiers, papes et fabuleuse 
dynastie de mécènes, ont érigé des palais qui abritent aujourd'hui une série d'œuvres 
des génies de l'époque. Visite des villes de Pise et de Sienne. 

!  
! LES TRÉSORS DU PAYS CATALAN. Avec l'équipe des anciens de "MIRABELLE" 

nous visiterons cette belle région, de Perpignan à la Cité Médiévale de Carcassonne, la Costa 
Brava (Cadaquès, Figueras et le Musée Dali) et la Cerdagne avec son "train jaune" jusqu'à la 
Citadelle de Mont Louis puis la visite du four solaire de Font Romeu. Séjour organisé par Serge 
Palanque, avec l'aide d'Annie et Jean Claude Pierre, et filmé par Paul Le Marrec.  

 
! MUNICH et les CHÂTEAUX DE LOUIS II DE BAVIÈRE. Après une 

longue visite de Munich, troisième ville d'Allemagne, "tournée des châteaux" dont la 
plupart ont été construits sous le règne de Louis II de Bavière et visite de nombreux 
villages superbes aux alentours. Séjour organisé par Marie-Hélène Colzy et présenté avec 
un diaporama d’Yvon Madigand. 
 

! LES GRANDS SITES DE NAMIBiE. Voyage organisé par François Kircher, 
filmé par Christian Cheron, avec un montage de Jacques Delforge. Cette présentation nous 
permettra de découvrir les sites spectaculaires de Namibie: le Parc d'Etosha avec tous ses 
animaux sauvages, le site rupestre de Twyfelfontein, le désert du Namib (le plus ancien au 
monde) et ses immenses dunes. 

 
 
Petit intermède gastronomique servi dans l'auberge avec un "menu paysan" dans une 

ambiance chaleureuse et conviviale, pour se retrouver entre amis. 
 
 

! La SICILE et les ÎLES EOLIENNES. Voyage organisé par Marie Hélène 
Colzy, présenté avec un Diaporama de Jean Paul Magnaud et Michel Aubert. Ces Iles du 
Soleil, véritables carrefours des civilisations, gardent précieusement les vestiges d’un 
brillant passé historique. Au cours des siècles, tout ce qui a compté ́en Méditerranée a 
laissé ses traces dans le paysage : Grecs, Phéniciens, Carthaginois, Romains, Goths, 
Byzantins, Arabes, Normands, etc., jusqu’aux Américains qui y ont débarqué en 1943.  
 
 

! A LA DÉCOUVERTE DU CANAL DU MIDI. Organisée et filmée par Jacques 
Delforge, cette découverte permet de vivre le défi relevé par Paul Riquet, sous Louis XIV, 
avec la réalisation du Canal du Midi permettant de relier Toulouse à la Mer Méditerranée 
(Sète), à travers des ouvrages impressionnants pour l’époque, dont son alimentation en 
eau au seuil de Naurouze. Petite croisière au départ de Béziers, avec en particulier le 
passage des écluses de Fonseranes et la traversée le Tunnel de Malpas. 

 

 
La journée se terminera par une discussion générale et la présentation des projets de voyages 

des deux sections pour 2027.  
 
  

DAM-Île	de	France	



 
!______________________________________________________________________________ 

Journée Voyages, Jeudi 9 avril 2026, SP / JD  ARCEA – PSF/DIF   

Bulletin d’inscription 

NOM     Prénom   adhérent □  conjoint  □  Invité □ 

          ARCEA/PSF□   ARCEA/DIF□ 
Téléphone    e-mail : 
 
Nombre de personne(s)        x 62,5   =             €  (chèque à l’ordre de l’ARCEA Saclay) 
  
Adressez votre courrier à: ARCEA Paris-Saclay-FAR Bât. 143 - PC 133 - 91191 GIF s/ Yvette Cedex 

Possibilité	de	payer	par	virement	

Relevé	d'Identité	Bancaire	et	IBAN	de	l’ARCEA/Saclay	:	

La Ferme 
du Bout des Prés 

Limours 


