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VOTRE ITINERAIRE

Leon NICARAGUA
Managua

Juigalpa
Granada

lles Ometepe

Nicaragua \san Carlos
El Castillo

San Juan
del Sur

Rincon ™%
Océan de la Vieja

rcifique Sarapiqui
Pacifique COSTARICA piq

San Jose

SAN JOSE — SARAPIQUI - SAN CARLOS - RIO SAN JUAN —

EL CASTILLO — JUIGALPA -AGUAS BUENAS - MANAGUA — LEON -
GRANADA — MASAYA — PUEBLOS BLANCOS — APOYO —
L'ILE D'OMETEPE — SAN JUAN DEL SUR — RINCON DE LA VIEJA —
PARC PALO VERDE
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e PERIODE DE REALISATION

Entre le 15 janvier et le 15 février 2027 — dates a préciser

e TRANSPORTS

Paris / San José - vol régulier Air France 10h10---14h55 ou 13h15—17h50

o

Excursions en bateau

»

Transfert A/R en ferry vers I'ile d’Ometepe

Autocar

M D

San José / Paris - vol régulier Air France : 17h00—13h30 ou 20h05---13h15

e HEBERGEMENTS

Les hétels mentionnés sont en normes locales et sous réserve de disponibilités au moment
de la réservation. En cas d’indisponibilités, des hétels a prestations similaires seront proposes.

San José (J17) 1915 2*

Sarapiqui (J2) Hacienda Pozo Azul, Lodge Ara Ambigua

El Castillo (J3 et J4) Victoria 2*

Juigalpa (J5) Los Arcangeles 2*

Léon (J6 et J7) La Recoleccion, Austria 3*

Granada (J8, J9 et J10) El Almirante, Con Corazon, La Gran Francia ...3*
lles Ometepe (J71) Chez I'habitant, association Puesta del Sol

San Juan del Sur (J712) Villas de Palermo, Victoriano 4*

Rincon de la Vieja (J73) Rinconcito, Rincon de la Vieja Lodge 2*

San José (J74) Balmoral 3*
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LES TEMPS FORTS

HISTOIRE ET CULTURE

= Les villes coloniales préservées de Léon et Granada
» Les sites archéologiques et leurs mystérieux pétroglyphes

TRESORS NATURELS
= La nature luxuriante et variée : foréts, mangrove, lacs, riviéres, volcans et
paturages.

= La réserve biologique Indio Maiz

= Le Parc du volcan Mombacho (ou Masaya)

= Le Parc du volcan Rincén de la Vieja

= Le Parc national de Palo Verde (bateau sur le rio Bebedero).
= Le lac Cocibolca

RENCONTRES ET TRADITIONS

= Larencontre avec un peuple chaleureux

» La participation a la préparation d’'une spécialité locale

» Le diner chez un pécheur a Ostunial

» A Masaya, capitale du folklore et de l'artisanat, visite du marché d'artisanat
d’ateliers d'artisans dans le vieux quartier de Monimbo

» Les Pueblos Blancos : San Juan de Oriente, village de potiers ; village
d’horticulteur de Catarina

VOYAGE ECO-RESPONSABLE

» Nicaragua : destination épargnée par le tourisme de masse

» Partenaire sur place labellisé Travelife Partner

» Soutien a la communauté Puesta del Sol avec une nuitée chez I’habitant

» Bonbonne d’eau filtrée ou purifiée dans les bus, carafes d'eau filtrée/purifiée
dans presque tous les hétels et restaurants

» 2 repas dans des fermes biologiques, 1 repas végétarien, nourriture locale
et de saison

» Le trajet A/R en pinasses publiques sur le Rio San Juan et ferry A/R sur le lac
Cocibolca
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PROGRAMME DE VOTRE VOYAGE

Encore peu fréquenté, le Nicaragua révéle une identité culturelle forte, des villes
coloniales pleines de charme et des paysages spectaculaires, dominés par des volcans
et I'immense lac Cocibolca aux iles dépaysantes.Ce voyage écoresponsable qui
privilegie mobilités douces, hébergements chez I’habitant et initiatives locales
durables, permet de découvrir une nature préservée et d’aller a la rencontre d’un peuple
chaleureux. Moments d’échange, artisanat, agriculture biologique et coopératives
locales enrichissent ce programme respectueux des écosystémes, pour une immersion
authentique et engagée.

1¢rjour : PARIS/SAN JOSE (Costa Rica)

Rendez-vous des participants a I'aéroport Paris Roissy Charles de Gaulle.

Accueil par notre représentant et votre accompagnateur Arts et Vie et assistance aux
formalités d’enregistrement.

Départ pour San José sur vol direct Air France (durée : 11h45).
Déjeuner a bord.

A l'arrivée, formalités, accueil et transfert pour hébergement prés de I'aéroport (confort simple).

Nuit a I'hétel.

2¢ jour : SAN JOSE / SARAPIQUI (100 km)

Petit déjeuner a I'hétel.

Départ matinal vers le col de Cinchona, arrét pour observer les colibris en dégustant un
café traditionnel.

A Sarapiqui, déjeuner dans une ferme biologique.

Découverte des différentes plantations (ananas, manioc, épices).

Installation au sein d'une hacienda couverte d’'une grande étendue de forét ; découverte de la
ferme et de ses activités durables. Promenade dans la réserve, possibilité de baignade en
riviere.

Diner et nuit a I'h6tel a Sarapiqui, entouré des bruits de la forét.
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3¢ jour : SARAPIQUI/ SAN CARLOS (Nicaragua) / RIO SAN JUAN / EL CASTILLO (190 km
+ bateau)

Petit déjeuner a I'hétel.

Départ vers la frontiére avec le Nicaragua a travers la forét tropicale. Arréts pour observer
les iguanes dans les arbres au bord de la route.

A la frontiére, longues formalités.

Déjeuner sous forme de panier-repas simple.

Descente du Rio San Juan, fleuve qui coule sur 200 km jusqu’a I’Atlantique, a bord d’une
pinasse publique sur environ 70 km (2h30 a 3 h) a travers la végétation luxuriante jusqu'a El
Castillo, jadis avant-poste de la colonie espagnole dominant des rapides et barrant I'acces
vers I'amont du fleuve.

Installation pour 2 nuits, diner et nuit a I'hétel.

4¢ jour : EL CASTILLO - LA RESERVE BIOLOGIQUE INDIO-MAIZ

Petit déjeuner a I'hétel.

Découverte de la forteresse El Castillo, fortin historique ou s’est joué le destin des colonies
espagnoles. Puis départ pour une balade en bateau sur le fleuve San Juan en longeant la
réserve Indio-Maiz, la plus grande forét vierge du pays.

Au retour, arrét a I'embouchure du rio Bartola pour le déjeuner.

L'aprés-midi, balade dans la réserve biologique Indio Maiz (sous réserve).

Retour vers El Castillo et découverte de cultures diverses, dont une plantation de cacao
puis d'une coopérative cacaotiére.

Tour nocturne en bateau pour observer les caimans.

Diner et nuit a I'hétel.

5° jour : EL CASTILLO / SAN CARLOS / JUIGALPA (bateau + 205 km)

Petit déjeuner a I'hétel.

Retour en pinasse a San Carlos (2h30 a 3h), petit port historique a I'embouchure du Lac
Cocibolca (visite).

Déjeuner dans un restaurant.
Route vers Juigalpa.
A la nuit tombée, visite du Musée archéologique Gregorio Aquilar (collection de beaux

totems de pierre, dont la Chinita).

Diner et nuit a I'hétel.
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6° jour : JUIGALPA / MANAGUA / LEON (230 km)

Petit déjeuner a I'hétel.

Dans les environs de Juigalpa, découverte d'un site précolombien : Aguas Buenas - vestiges
d'un village et rochers couverts de pétroglyphes disséminés sur le site actuel d’'une ferme).
Route a travers la campagne vers les plaines du versant Pacifique et la capitale Managua.

Déjeuner dans un restaurant.

Tour de ville : le port, I'ancienne et la nouvelle cathédrale, la place de la Révolution, la maison
du Peuple. Visite du musée de I'ancien palais sur I'histoire du pays. Belle vue panoramique
depuis le mirador de Tiscapa.

Continuation vers la ville coloniale de Leén, aujourd’hui une cité estudiantine et populaire, ou
les murales (fresques murales) racontent I'histoire plus récente.

Diner au restaurant ou a I’hétel. Installation pour 2 nuits a I’hétel.

7¢ jour : LEON — EXCURSION DANS LA RESERVE JUAN VENADO

Petit déjeuner a I'hétel.

Visite a pied du charmant centre historique : I'église San Francisco (extérieur), la cathédrale
(Unesco - la plus grande d'Amérique centrale) et montée facultative au campanile (56
marches) pour une vue sur la ville et les volcans. Visite de la fondation-musée d'art Ortiz-
Gurdian pour sa collection de peintures, sculptures et objets d'artisanat d’Amérique latine
installée dans des batiments typiques de 'architecture Iéonaise des XVllle et XIXe siécles.
Départ vers Las Peiiitas, village de la céte pacifique et porte d'entrée de la réserve naturelle
Juan Venado.

Déjeuner dans un restaurant.

Promenade en bateau dans la mangrove pour observer la faune puis, a pied le long de la
plage et du port. Retour a Leon.

Diner au restaurant et nuit a I'hotel.

8¢ jour: LEON/LEON VIEJO/ MASAYA /LE VOLCAN MOMBACHO / GRANADA (190 km)

Petit déjeuner a I'hétel.

Visite des ruines de Leén Viejo (classées sur la liste du Patrimoine Unesco) sur le site originel
de 'ancienne capitale Ledn de Nagrando fondée par les Espagnols en 1524 au pied du volcan
Momotombo.

Départ vers le Sud en longeant la cordillére volcanique Los Maribios.

Déjeuner typique au-dessus de la lagune de Masaya.

Visite du parc du volcan Mombacho : promenade autour du cratére, fumerolles, centre
d’interprétation (ou le volcan Masaya dont le cratére n’est que trés partiellement accessible
actuellement suite a un éboulement et une explosion).

Poursuite vers Granada, élégante cité, également fondée par les Espagnols au XVI® siecle et
plusieurs fois recontruite.

Installation pour 3 nuits. Diner et nuit a I'hétel.
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9° jour : GRANADA — EXCURSION A LAS ISLETAS

Petit déjeuner a I'hétel.

Visite du centre historique a pied et en caléche : la place centrale (parque Colén), la casa
de los Tres Mundos, la cathédrale néo-classique, le marché... Visite du couvent San
Francisco et son musée d’art populaire et d’archéologie.

Déjeuner en cours de visite.

Départ vers la péninsule d’Asese pour une balade avec un archéologue amateur sur un site
précolombien partiellement fouillé (sous réserve). Enfin, promenade en barque a moteur a
travers Las Isletas, archipel pittoresque formé aprés une éruption du volcan Mombacho.

Arrét dans un ilot privé au coucher du soleil et diner.
Possibilité de baignade. Retour en barque puis en car a Granada.

Nuit a 'hétel.

10° jour : GRANADA — excursion a MASAYA, PUEBLOS BLANCOS et APOYO.

Petit déjeuner a I'hétel.

Départ vers Masaya, capitale du folklore et de l'artisanat : la cathédrale coloniale, le marché
d'artisanat, le quartier Monimbo ou les artisans travaillent le bois, le cuir, I'osier... (visite de
certains d’entre eux).

Puis les Pueblos Blancos : San Juan de Oriente, village de potiers ; village d horticulteur de
Catarina.

Déjeuner au bord du lac du cratére Apoyo.

Retour a Granada et temps libre.

Diner au restaurant ou a I'hétel. Nuit a I'hotel.

11¢ jour : GRANADA / L'ILE D'OMETEPE (75 km + bateau)

Petit déjeuner a I'hétel.

Route bordée de riziéres et plantations de bananes. Du port de San Jorge, navigation (ferry -
1h & 1h30) jusqu’au milieu du lac Cocibolca pour atteindre I'ile d'Ometepe, classée réserve
mondiale de la biosphére, formée de deux volcans.

Déjeuner sur place et visite de la Finca Magdalena, ferme typique et plantation de café bio
(dégustation) au pied du volcan Maderas.

Balade dans la forét a la découverte de pétroglyphes (vestiges de sites sacrés des
premiers habitants).

Rencontre avec la communauté rurale de femmes de I'association Puesta del Sol pour un
diner convivial (possibilité de participer a la préparation des Nacatamales).

Puis, installation chez I'habitant.

Nuit chez I'habitant (confort simple et inégal selon les maisons).
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122 jour : L'ILE D'OMETEPE / SAN JUAN DEL SUR - REFUGE VIDA SILVESTRE LA FLOR
(bateau + 90 km)

Petit déjeuner a I'hétel.

Visite du musée numismatique qui raconte I'histoire du pays au fil de plus de 800 pieces et
billets. Retour en ferry.

Route vers I'océan Pacifique et San Juan del Sur, village de pécheurs et port d'ou partaient
les vapeurs pour Los Angeles, dernier maillon de la Ruta del Transito qui unissait les cotes est
et ouest avant la percée des montagnes Rocheuses et du canal de Panama. Vue sur la baie.
Déjeuner dans un restaurant.

Départ vers les plages du sud et le refuge Vida Silvestre La Flor pour une balade entre
mangrove et forét.

Diner chez une famille de pécheurs dans le village d’Ostional puis, retour ou sortie pour
assister a I'éclosion des ceufs de tortues marines (de novembre a janvier - sous toute réserve
de conditions favorables). Retour a San Juan.

Nuit & I'hotel.

13¢ jour : SAN JUAN DEL SUR/LE VOLCAN RINCON DE LA VIEJA (Costa Rica — 150 km)

Petit déjeuner a I'hétel.

Balade pour un point de vue sur la baie. Départ vers la frontiére du Costa Rica a Pefas
Blancas (longues formalités). Continuation vers le flanc sud du volcan Rincén de la Vieja.

Déjeuner en cours de route.

Découverte des manifestations volcaniques et thermales sur un sentier pédestre de
3 km dans la forét: fumerolles, chaudrons de boue, mais aussi ficus étrangleurs, faune
(oiseaux, singes-araignées...) et explication géologique des phénoménes. Piste vers le lodge.
Diner et nuit au lodge en pleine nature.

14° jour : LE VOLCAN RINCON DE LA VIEJA / LE PARC PALO VERDE / SAN JOSE
(270 km)

Petit déjeuner a I'hétel.

Route vers le parc national Palo Verde, balade en bateau sur le rio Bebedero pour
observer la faune : crocodiles, iguanes, singes, oiseaux...

Au retour, déjeuner dans un restaurant.
Longue route (5 heures) jusqu’a San José.

Diner au restaurant et nuit a I'hétel.
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15¢ jour : SAN JOSE / PARIS

Petit déjeuner a I'hétel.

Découverte a pied du centre historique de la capitale (extérieurs) : le magnifique Théatre
national, la grande rue piétonne, la cathédrale Métropolitaine, le marché...

Déjeuner dans un restaurant.
Selon I'horaire du vol, petit temps libre avant le transfert a I'aéroport.

Envol pour Paris (durée : 10h30).
Diner et nuit a bord.

16° jour : arrivée a PARIS

(Photos non contractuelles)

A noter : l'ordre des étapes et visites pourra étre modifié en raison d'impératifs locaux.
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ARTS ET VIE %

NOTES PRATIQUES

e FORMALITES :

o Passeport valide au minimum 6 mois aprés la date du retour.
¢ Nous nous chargeons de la saisie du formulaire en ligne pour le Nicaragua.
o A cet effet, vous voudrez bien nous retourner dés réception de votre confirmation

d’inscription la photocopie de la deuxiéme double page de votre passeport (taille réelle
sur feuille A4), accompagnée du formulaire regu complété par vois soins

Attention !
Le nom et prénom communiqués pour le billet d’avion doivent étre ceux figurant
sur votre passeport.

e SANTE:

Vaccinations recommandées selon le ministere des Affaires étrangeres : consulter le site
officiel www.diplomatie.gouv.fr

e BONASAVOIR:

Bonne forme physique indispensable, confort parfois rudimentaire pour les hébergements
en milieu naturel (eau froide seulement) et marches en milieu chaud et humide.

Bagages a la charge de chacun dans les hbtels (sans ascenseur ni porteurs, parfois
bungalows dispersés sur un terrain pentu, arrivée a la nuit tombée), sur les bateaux et lors des
passages frontiéres a pied : nous vous recommandons vivement d’éviter les bagages trop
volumineux et trop lourds que vous ne pourriez porter vous-mémes sans l'aide des roulettes.
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COSTA RICA/NICARAGUA
Pour I’association de retraités ARCEA DIF

Prix par personne estimés pour janvier février 2027.
Sous réserve de disponibilité au moment de la réservation
Forfait 16 jours — 14 nuits. Paris / Paris. Circuit en pension complete.

e TARIFS PROPOSES :

BASE 15 a 20 PARTICIPANTS 3910 €
BASE 10 a 14 PARTICIPANTS 4100 €
Supplément chambre individuelle 490 €

Taux devise : 1 USD = 0,85 € (révisable)

e NOTRE PRIX COMPREND :

Les vols internationaux Paris / San José A/R sur vols réguliers Air France
Les taxes aériennes : 355,23 € en janvier 2026

Les transferts et le circuit en minibus climatisés

Les transferts en bateau public et le transport en ferry

L’hébergement dans les hotels mentionnés ou similaires 3* normes locales, sauf 2* a
San José-Alajuela, El Castillo, Juigalpa et Rincon de la Vieja, en tente-bungalow a
Sarapiqui (confort simple) et une nuit chez I'habitant 8 Ometepe (confort simple), en
chambre double
La pension compléte du petit déjeuner du 2°™ jour au déjeuner du 15 jour (un seul
plat principal, eau en carafe, rarement un dessert), dont :

o Undiner convivial avec les femmes de la communauté rurale

o Undiner chez une famille de pécheurs

Les visites, entrées et excursions mentionnées au programme
Les balades en bateau

L’assistance d’'un accompagnateur Arts et Vie de Paris a Paris

L’assistance a I'aéroport de départ pour les formalités d’enregistrement

L’assistance de notre correspondant francophone sur place

Les services d’'un guide permanent francophone (ou d’un pour chaque pays)

Le formulaire en ligne : Arts et Vie se charge pour vous de la saisie auprés des autorités
compétentes

L’assurance MAIF, incluant les services MAIF Assistance (dont accident — rapatriement
— bagages...)
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e Un guide de voyage « Nicaragua » offert par bulletin d’inscription
e La contribution au mécénat environnemental au Fonds ATR pour agir ensemble en
faveur du climat (voir « Arts et Vie, une association engagée »).

e NOTRE PRIX NE COMPREND PAS :

Le diner du 1" jour

Les boissons autres que celle mentionnée

Le port des bagages

Les dépenses personnelles

Les pourboires usuels (montant de I'ordre de 5 & 6 € par jour et par personne)
L’option remboursement annulation pour annuler sans frais et quel que soit le motif
(voir « Nos conditions tarifaires »)

e Les options facultatives
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e VALIDITE DES TARIFS :

Les tarifs des prestations terrestres sont estimés pour janvier/ février 2027

Les tarifs des prestations aériennes sont estimés pour janvier/ février 2027

PRIX DEFINITIFS ET DISPONIBILITES A CONFIRMER AU MOMENT DE LA RESERVATION.

e FACTURATION DEFINITIVE :

La facturation définitive est établie au moment du départ du voyage.
Elle est fonction du nombre effectif de participants, déterminant la base retenue.

e L'OPTION « REMBOURSEMENT - ANNULATION » ARTS ET VIE,
POUR ANNULER SANS FRAIS :

Soucieuse d’apporter toujours davantage de services a ses voyageurs, I'association Arts et
Vie a mis au point cette formule, proposée nulle part ailleurs : I'option « Remboursement —
Annulation ».

Cette option facultative permet d’annuler son voyage jusqu'au dernier moment, sans étre
pénalisé financierement. En effet, quel que soit le motif d’annulation et sans avoir a
communiquer un quelconque justificatif, le voyageur ayant souscrit a cette option se verra
rembourser la totalité de son voyage, déduction faite du montant de I'option réglé a l'inscription.

Ce montant s’éléve a seulement 4 % du forfait total (20 € minimum).

A noter :

e Sil'annulation intervient @ moins de 4 jours du départ, une franchise additionnelle de 5 %
du prix du voyage sera retenue (30 € minimum) ;

e L’option doit étre souscrite obligatoirement au moment de l'inscription. Une souscription
apres inscription ne pourra étre acceptée ;

e L’option s’applique a 'ensemble des prestations, y compris les éventuelles options
(supplément chambre individuelle, vol d’approche, etc.), sauf les billets de spectacle.

Retrouvez le détail des garanties comprises dans notre assurance dans nos conditions
particuliéres de vente disponibles aupres de votre contact Arts et Vie (annexées ensuite a
votre contrat).
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ARTS ET VIE, UNE ASSOCIATION ENGAGEE

S O

w2 Travelife 2

AGIR POUR UN
TOURISME FONDS ATR

MECENAT ENVIRONNEMENTAL

Depuis sa création, Arts et Vie s’est définie autour des valeurs d’un tourisme responsable et
humaniste. En tant que voyagiste, nous avons toujours prébné un tourisme exigeant,
respectueux du développement des cultures, des populations et de la nature. Notre objectif
est de contribuer encore davantage a une société et un tourisme dits “durables” en réduisant
les impacts environnementaux, socioculturels et économiques négatifs de nos activités et en
agissant pour augmenter leurs impacts positifs. Cet engagement se méne en partenariat avec
nos fournisseurs, nos salariés, nos bénévoles et nos voyageurs.

AU-DELA DES MOTS... LES ACTES !

Notre Politique de développement durable. Nous avons choisi d’énoncer dans un manifeste
I'ensemble de nos engagements en faveur du développement durable et de la RSE. A lire sur
www.artsetvie.com

Notre charte Voyager responsable. Arts et Vie a publié pour la premiére fois en 2010 sa
charte éthique Voyager responsable. Elle rappelle les principes simples inhérents a l'identité
culturelle et humaniste de notre association et les bonnes pratiques a respecter au cours des
voyages. A retrouver sur www.artsetvie.com

Des accompagnateurs formés et impliqués. Ambassadeurs de notre démarche et des
principes que nous souhaitons défendre, nos accompagnateurs bénévoles sont formés afin
de transmettre nos engagements et sensibiliser nos voyageurs.

L’implication de nos partenaires du monde entier depuis 70 ans. Convaincus que la
réussite de notre démarche repose fortement sur nos agences réceptives a destination, nous
collaborons étroitement avec elles pour faire évoluer nos voyages selon les principes de I'éco-
conception. Souhaitant aller encore plus loin, nous avons mis en place une charte
d’engagements mutuels. Cette initiative permet de les sensibiliser sur notre démarche et de
favoriser un dialogue vertueux contribuant a la mise en place de bonnes pratiques.

Notre action contre le changement climatique. Le réchauffement de notre planéte — et ses
conséquences — deviennent I'affaire de tous. En toute responsabilité, nous avons décidé de
nous engager en actionnant trois leviers : Mesurer — Réduire — Contribuer. Afin de mieux
connaitre I'impact de notre activité sur I'environnement et nous permettre d’identifier les
moyens d’action les plus efficaces et les plus urgents, nous réalisons chaque année notre
bilan carbone pour mesurer les émissions de nos activités de bureau et de voyages mais aussi
évaluer les résultats des actions de réduction mises en ceuvre.

La contribution au mécénat environnemental chez Arts et Vie. Dans le cadre de notre
engagement au sein de l'association Agir pour un Tourisme Responsable, nous versons
chaque année une contribution au mécénat environnemental au Fonds ATR, une initiative
lancée conjointement avec 1% for the Planet France. Ce fonds soutient plusieurs initiatives de
terrain portées par des associations agréées 1% for the Planet France, autour d’actions
environnementales concrétes. Détails des projets soutenus sur www.artsetvie.com

Notre engagement reconnu. Arts et Vie est titulaire du label ATR qui constitue aujourd’hui
'une des preuves les plus certaines de la véracité et de la sincérité de nos engagements. Nous
siégeons au Conseil d’Administration et au Bureau d’ATR et sommes membre du comité de
gestion du Fonds ATR. Nous sommes également titulaires du statut Travelife partner, un
programme de certification international dans le tourisme, reconnu par le Conseil mondial du
tourisme durable (GSTC).
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CROUPES

ARTS ET VIE
GROUPES

Votre contact pour I'organisation de votre voyage
Aurélie FORTIN

Arts et Vie — Service Groupes

39 rue des Favorites 75015 Paris
Tél: 0144190243 0u 067208 1280

Cultivez I’art de voyager
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